
 

 Sind oder waren Sie bereits als 
Hauswirtschaftskraft tätig? 

 Suchen Sie nach einer neuen beruflichen 
Herausforderung/Qualifikation? 

 Sind Sie empathisch und motiviert mit 
hilfsbedürftigen und alten Menschen zu 
arbeiten? 

 Sind Sie  
o Wiedereinsteiger/-in ins Berufsleben? 
o Neueinsteiger/-in in dieses Berufsfeld? 
o Migrant oder Migrantin? 

Dann haben wir den passenden Lehrgang für Sie! 

 

Teilnahmevoraussetzungen 

 
 Mindestens 5-tägiges Orientierungs- 

Praktikum in einer Stationären Pflegeeinrichtung 
 Gesundheitliche Eignung (ärztl.Bescheinigung) 

 

 

Umfang der Maßnahme 

 
 192 Unterrichtseinheiten Theorie mit je  

8 UE an 2 Tagen in der Woche 
= 12 Wochen 

 80 Stunden Praktikum in einer Pflegeeinrichtung  
 

 

Qualifizierungsmaßnahme nach §53c SGB XI 
 

Nach erfolgreichem Abschluss der  
Qualifikation erhalten Sie ein Zertifikat  
mit Benennung der Inhalte und  
des Stundenunmfanges. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 DRK Schulungsraum Berliner Str., Dillenburg 

 

Schulungsort 
 

Deutsches Rotes Kreuz 
DRK Schulungsraum 
Berliner Straße 42 
35683 Dillenburg 
 

 

 

 
Bitte beachten,  
dass keine Parkplätze direkt 
vor Ort zur Verfügung stehen. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alltagsbegleiter 

Zusätzliche Betreuungskraft  

im Pflegeheim 
 
 

 

 

 

Kreisverband Dillkreis e.V. 
Ausbildung 

Qualifizierungsmaßnahme 

nach 

 §§ 43b, 53c SGB XI 



 
 
 

Die Qualifizierung 
 

Diese modulare Qualifizierungsmaßnahme  
basiert auf der Richtlinie nach § 53c SGB XI zur Qualifikation 
von zusätzlichen Betreuungskräften in Pflegeheimen. 
 
Dabei wird in drei Modulen a) Basiskurs 
Betreuungsarbeit, b) Betreuungspraktikum und 

c) Aufbaukurs Betreuungsarbeit qualifiziert. 

Der Gesamtumfang beträgt 192 theoretische 

Unterrichtseinheiten (UE) und 80 Stunden 

(innerhalb 4 Wochen) berufspraktische Ausbildung. 
 
 

Aufgabenschwerpunkt sind die Motivation, 

Betreuung und Begleitung bei folgenden 

Alltagsaktivitäten 
 

 Malen und Basteln 
 Handwerkliche Arbeiten und leichte Gartenarbeiten 
 Haustiere füttern und pflegen 
 Kochen und Backen 
 Anfertigung von Erinnerungsalben 
 Musik hören, musizieren, singen 
 Brett- und Kartenspiele 
 Bewegungsübungen und tanzen in der Gruppe 
 Spaziergänge und Ausflüge 
 Sportveranstaltungen, Gottesdienste 
 Fotoalben anschauen 
 und vieles mehr… 

 

Modul 1: Basiskurs Betreuungsarbeit  

(112 UE) 
 

 Grundkenntnisse Kommunikation und Umgang 
mit Menschen mit körperlicher Beeinträchtigung 

 Grundkenntnisse Kommunikation und Umgang 
 mit Menschen mit Demenz, geistiger Behinderung 

und psychischen Erkrankungen 
 Krankheitsbild Demenz 

 

 
 
 
 

 Grundkenntnisse geistige Behinderung  
 Grundkenntnisse der Erkrankungen 

des Bewegungsapparates 
 Hygiene 
 Aktivierung 
 Erste Hilfe Kurs 

 

Modul 2: Betreuungspraktikum  

(mind. 80 Std.) 
 

 Das Praktikum kann in der häuslichen, sowie 
in der stationären Pflege durchgeführt werden 

 Im Praktikum sollen die theoretischen 
Lerninhalte aus dem Modul 1 in die Praxis 
umgesetzt werden. Weiter soll das Praktikum 
genutzt werden, erste Einblicke in den 
Betreuungsalltag zu bekommen. 

 

Modul 3: Aufbaukurs Betreuungsarbeit 
 

 Vertiefen der Kenntnisse, Methoden und Techniken 
über das Verhalten, die Kommunikation und die 
Umgangsformen mit betreuungsbedürftigen 
Menschen 

 Beschäftigungsmöglichkeiten und Freizeitgestaltung 
für Menschen mit Demenzerkrankung 

 Hauswirtschaft und Ernährungslehre 
mit besonderer Beachtung von Diäten und 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten 

 Aktivierung, Sinnesanregung, Erinnerungsarbeit 
 Rechtskunde 
 Kommunikation und Zusammenarbeit mit 

Pflegekräften und Angehörigen 
 Möglichkeiten der Bewegung 
 Seelische und psychiatrische Erkrankungen 
 Sexualität im Alter 

 

 

 

 

 

 

 

Kosten 
 
Die Kosten für den Lehrgang erfahren Sie auf Anfrage! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir sind gerne für Sie da! 

 
 Sie benötigen noch weitere Informationen? 

 Sie haben noch Fragen? 

 Sie möchten sich zu einem persönlichen 
Gespräch mit uns treffen? 

 

 

Dann rufen Sie uns an oder senden Sie eine Mail 
an:  
 
Deutsches Rotes Kreuz 
Kreisverband Dillkreis e. V. 
Gerberei 4 
35683 Dillenburg                         

 www.drk-dillenburg.de 
 

 

Frau Schade 02771 303 -564 
Silke.schade@drk-dillenburg.de 
 
Frau Keil 02771 303 -563 
Katja.keil@drk-dillenburg.de 

http://www.drk-dillenburg.de/
mailto:Silke.schade@drk-dillenburg.de
mailto:Katja.keil@drk-dillenburg.de

