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Liebe Erholungssuchende

Fiir das Jahr 2022 haben wir fiinf Urlaubsziele im Zeitraum
von April bis August geplant. Wir hoffen, dass die Reisen
durchgefiihrt werden konnen und behalten uns vor, die
Durchfihrung einer Reise abzusagen, wenn die Vorausset-
zungen fur Thre Sicherheit und Ihr Wohlergehen wahrend
einer Reise nicht gewadhrleistet werden konnen.

Unsere Reisangebote

Verreisen wahrend der Corona-Pandemie
wird grundséatzlich nur insoweit méglich
sein, als die Entwicklung der Corona-Fall-
zahlen bzw. die gesetzliche und pandemi-
sche Lage das Reisen gestatten.

Leider ist es noch immer nicht mdglich,
Corona-Schutz-Leistungen im Rahmen
einer Gruppen-Reiseversicherung abzu-
schlieBen. Da wir auf Ihre Gesundheit und
Ihr Wohlbefinden achten —besonders in
diesen Zeiten-, halten wir lhre Absicherung
durch eine entsprechende Reiseversiche-
rung fUr unerlasslich. Wir haben uns daher
entschlossen, keine Reiseversicherung im
Reisepreis zu inkludieren. Wir empfehlen
Ihnen jedoch dringend die Absicherung
Ihrer Reise im Rahmen einer Einzelversi-
cherung. Wenn gewiinscht kénnen wir lhre
DRK-Seniorenreise als Einzelversicherung
versichern. Im Reisepreis inbegriffen ist
bei allen Reisen die gesetzlich vorge-
schriebene Insolvenzversicherung.

Unsere Seniorenreisen werden von zwei
Reiseleiterinnen begleitet, die sich vor Ort
dafiir einsetzen, dass Sie sicher und gut
betreut einen schénen und erholsamen
Urlaub erleben kénnen. Die Reisen sind

auf Ilhre Generation zugeschnitten und
stehen allen éalteren Menschen offen, die
reisefdhig und nicht pflegebediirftig sind.
Als Mitglied in unserem Kreisverband ge-
nieBen Sie einige Vorteile. Die Teilnahme
an einer Reise ist jedoch nicht an eine Mit-
gliedschaft im Roten Kreuz gebunden.

,»DRK Gruppenreisen sind fiir
Menschen gedacht, die sich
aufgrund altersbedingter
Einschrdnkungen eine Reise
alleine nicht mehr zutrauen
oder die nicht alleine verreisen
mochten, sondern vielmehr die
Sicherheit und Gemeinschaft
einer Gruppe schdtzen.

Gemeinsam zu reisen gibt allen — Teilneh-
merinnen und Reisebegleiterinnen — die
Mdglichkeit, schéne Erlebnisse zu teilen
und neue Freundschaften zu schlieBen
und zu vertiefen. Viele Reisegéste reisen

alleine. Daher haben wir eine hohe Anzahl an Einzel-
zimmern reserviert. Eine frihe Anmeldung von Einzelrei-
senden ist empfehlenswert.

DRK Erholungstouren

Unsere Reisebegleitung

Was wéren gut vorbereitete Reisen ohne unsere enga-
gierten Reisebegleiterinnen und -begleiter, die fur Sie da
sind und Ihnen zur Seite stehen, immer ein offenes Ohr
und ein freundliches Wort fir Sie haben. Wir bedanken
uns an dieser Stelle fir das ehrenamtliche Engagement
unserer Reisebegleiterinnen und -begleiter. Und auch ein
herzliches Dankeschdn an Sie, liebe Reisegéste, flr lhr
Vertrauen und fur Ihre zahlreichen positiven Rickmeldun-
gen und Empfehlungen.

,Wir freuen uns auf viele schone
Reisen mit Thnen!

Herzliche Grii3e“

DRK-Seniorenreisen 2022

Erholsame Momente
Erkunden Sie weite Strande
und Dinen.
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Sachgebiet Gesundheit
und Senioren
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Insel Borkum

CVJM-Gastehaus Victoria

Borkum ist die westlichste und mit knapp 31 Quadratkilometern
die grofite der Ostfriesischen Inseln.

»Meer“ geht immer!

Sonne am Strand oder tosende Brandung,
quirliges Treiben auf der Strandpromena-
de oder voéllige Ruhe in der Diinenland-
schaft, entspannen im Strandkorb oder
wandern in einer einzigartigen Umgebung
— die Insel Borkum bietet garantiert fur je-
den etwas.

Besonderheiten

Im viktorianischen Stil erbaut hat das
Gastehaus Victoria auf Borkum eine der
besten Lagen, mit wunderschénem Aus-
blick auf das Meer und die Seehund-
banke. Sie wohnen direkt an der Strand-

promenade und gleichzeitig nur wenige
Minuten entfernt von der FuBgangerzone
mit zahlreichen Geschaften und Cafés.

Ausstattung

Das Hotel verfugt tUber komfortabel und
modern ausgestattete Zimmer mit Du-
sche/WC, Sat-TV, W-LAN, Fén und Tele-
fon.

))

Das Gastehaus Victoria
auf Borkum - einfach
perfekt flir einen Urlaub.

CVJM-Gastehaus Victoria

Geprégt von christlicher Gastfreundschaft bieten
wir Ihnen in unserem Gastehaus Victoria direkt am
Strand gelegen, ein Zuhause auf der Insel Borkum.

DRK-Seniorenreisen 2022

23. April - 07. Mai 2022

Aus organisatorischen Griinden ist eine
Anmeldung bis 09.03.2022 erforderlich.

Einzelzimmer Einzelzimmer mit Seeblick
€ 1.850,- € 1.940,-

Doppelzimmer Doppelzimmer mit Seeblick
€ 1.640,- €1.705,-

Bl

Preis pro Person inklusive aller Leistungen
Beachten Sie die Stornofristen auf Seite 16 - 17

Unsere Leistungen

+ Reiseleitung und Begleitung durch das DRK

+ Hin- und Ruckfahrt zum/ab Hafen mit Komfort-Reisebus

« Uberfahrt mit der Fahre und der Inselbahn, hin und zuriick
+ Gepacktransport von der Fahre bis zum Hotel und zuriick

+ 14 Ubernachtungen mit Vollpension
(FrUhsticksbuffet, mittags Wahl aus 3 MenUlvorschlagen — im Anschluss Kuchen,
Abendbuffet)

» Kurtaxe
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Wangerooge

Gastehaus Germania

Wangerooge ist eine autofreie Insel und liegt ca. 7 km vom Festland

entfernt.

Mehr vom Meer - Erholung auf der

Insel

Wangerooge ist die 6stlichste der Ostfrie-
sischen Inseln. Das staatlich anerkannte
Seeheilbad wird von Harlesiel aus mit der
Fahre angefahren. Nach der F&hriiberfahrt
erfolgt auf Wangerooge die Weiterfahrt mit
der Inselbahn.

Besonderheiten

Die Erholungsangebote auf der Insel rei-
chen vom Meerwasserhallenbad Uber
Konzerte, Kino bis zur Theaterauffiihrung.

Ausstattung

Das Gastehaus Germania des Caritas-
Verbandes Dortmund zeichnet sich durch
seine direkte Strandlage aus. Das familiar
gefiihrte Haus bietet seinen Gasten mo-
dernen Komfort und Wohnlichkeit. Die
Zimmer sind mit Dusche/WC, SAT-TV und
Telefon ausgestattet.

))

Meer, Brandung und
Seeluft stdarken
die Gesundheit und
aktivieren die
Abwehrkrdfte.

Zu FuB erreichbar

Gesundes Nordseeklima, weitldufige Sand-
strande und unberuhrte Natur — alles direkt
am Géstehaus Germania.
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08. Mai - 22. Mai 2022

Aus organisatorischen Griinden ist eine
Anmeldung bis 03.03.2022 erforderlich.

Einzelzimmer
€ 1.880,-

Doppelzimmer Doppelzimmer mit Balkon/Galerie
€1.740,- €1.835,-

Bl

Preis pro Person inklusive aller Leistungen
Beachten Sie die Stornofristen auf Seite 16 - 17

Unsere Leistungen

- Reiseleitung und Reisebegleitung durch das DRK

+ Hin- und Rickfahrt zum/ab Hafen mit Komfort-Reisebus

« Uberfahrt mit der Fahre und der Inselbahn, hin und zurtick
+ Gepacktransport von der Fahre bis zum Hotel und zuriick
+ Kurtaxe

+ 14 Ubernachtungen mit Vollpension
(Frahstlcksbuffet, mittags 2-Gang- und abends 3-Gang Meni, Salatbuffet)
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Bad Rothenfelde

Hotel ,,Noltmann-Peters‘'/
,,Haus Sonnenhof*

Bad Rothenfelde verfligt tiber zwei grof3e Gradierwerke.

Rosenduft und Soleluft

Das ,Alte Gradierwerk® bildet nicht nur
einen optischen Akzent zwischen dem Ge-
schéftsviertel, den Cafés und Restaurants,
dem Kurmittelhaus und dem Konzertgar-
ten: Alle Méglichkeiten der Freizeitgestal-
tung finden in unmittelbarer N&he statt.

Besonderheiten

Ausstattung

Das familidr gefihrte Hotel bietet lhnen
behaglich eingerichtete Zimmer mit Du-
sche/ WC, Telefon, W-LAN und Sat-TV.
Die Benutzung des mediterran gestal-
teten Wellness-Bereiches mit finnischer
Sauna, Aroma-Dampfbad, einem Tepi-
darium, Erlebnisduschen und Hallenbad
(80°C) ist fur Sie als Hausgéaste kostenlos.

DRK-Seniorenreisen 2022

20. Juni - o1. Juli 2022

Mittendrin und doch abgeschieden vom

Alltagsbetrieb, liegt das Hotel Noltmann- Die Zimmer sind mit einem Aufzug erreich-
Peters in einer Sackgasse, zentral am bar.

Kurpark und zu allen wichtigen Ein-

richtungen: Haus des Gastes, Kur-

haus, Konzertgarten und altes Gra-

dierwerk. Zur anderen Seite beginnt ))

bereits nach einigen Metern der Wald.

Aus organisatorischen Griinden ist eine
Anmeldung bis 05.05.2022 erforderlich.

Einzelzimmer
€ 1.380,-

Doppelzimmer mit Balkon

Gesund durchatmen

Bl

€1.370,-
SOlehaltlger LUft Preis pro Person inklusive aller Leistungen
- frlSCh aus den Beachten Sie die Stornofristen auf Seite 16 - 17
Gradierwerken.

Unsere Leistungen
+ Reiseleitung und Reisebegleitung durch das DRK
+ Hin- und Rickfahrt mit Komfort-Reisebus

+ 11 Ubernachtungen mit Vollpension
(Fruhstiicksbuffet, mittags 2-Gang-Mend, abends Buffet
mit kalten und warmen Speisen)

+ Kurtaxe
Herrlicher Ort zum GenieBen.
Inmitten des schdénen Teutoburger Waldes liegt
das Hotel Noltmann-Peters in Bad Rothenfelde.

+ Vermittlung von Gruppenausfliigen in die ndhere Umgebung
(nicht im Reisepreis enthalten)
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Bad Konigshofen
Hotel Ebner**#

Die Kurstadt Bad Konigshofen liegt - umgeben von den Naturparks
Rhon und Thiringer Wald - an der frankischen Saale.

Frankische Gemiutlichkeit in idealer
Lage

Das familidr gefiihrte 3-Sterne-Hotel be-
findet sich am Rande der Altstadt von Bad
K&nigshofen, nahe an der FrankenTherme
und in idealer Lage direkt am Kurpark.

Besonderheiten

Im Hotelgarten mit Tretbecken und Liege-
wiese finden Sie Ruhe und Erholung oder
Sie genieBen die Geselligkeit bei Musik-
abenden im Biergartenbereich des Hotels.
Im Hotel kénnen Sie die mediterrane Ba-

delandschaft mit Schwimmbad, Dampf-
grotte und Sauna nutzen. Auch Massagen
sind im Haus méglich.

Ausstattung

Alle Zimmer sind hell und freundlich einge-
richtet und mit Dusche, WC, Telefon und
TV-Anschluss ausgestattet.

))

Bad Konigshofen —
Mineralheilquellen,
die Harmonie zwischen
Korper, Geist und Seele
schaffen.

Natiirlich umgeben

Der Kurort Bad Kénigshofen liegt inmitten der
landschaftlich reizvollen Gegend des Grabfeldes
und den HaBbergen, umgeben von den Natur-
parks Rhén und Tharinger Wald.

DRK-Seniorenreisen 2022

18. - 26. August 2022

Aus organisatorischen Griinden ist eine
Anmeldung bis 02.07.2022 erforderlich.

Einzelzimmer
€1.130,-

Doppelzimmer
€1.020,-

Bl

Preis pro Person inklusive aller Leistungen
Beachten Sie die Stornofristen auf Seite 16 - 17

Unsere Leistungen

+ Reiseleitung und Reisebegleitung durch das DRK

+ Hin- und Ruckfahrt mit Komfort-Reisebus

- 8 Ubernachtungen mit Vollpension (Friihstiicksbuffet, 3-Gang-Menii, Kaltes Buffet)
« Freier Eintritt in die mediterrane Badelandschaft im Hotel

+ 1-2x groBes Themenbuffet, Musikabende

+ Kurtaxe

+ Vermittlung von Gruppenausfliigen in die ndhere Umgebung
(nicht im Reisepreis enthalten)
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Reisebedingungen fiir
DRK-Seniorenreisen 2022

Lesen Sie sich die Reisebedingungen in Ruhe durch.

Anmeldeformalitaten

Anmeldungen zu unseren Reisen kdnnen
persénlich, telefonisch oder per Email
erfolgen. Wir bestétigen |hren Reise-
wunsch schriftlich, wenn noch Platze fir
die gewtlinschte Reise frei sind. Mit der
Buchungsbestétigung erhalten Sie For-
mulare, die Sie bitte vollstandig ausfllen,
unterschreiben und uns tbersenden, erst
dann ist lhre Anmeldung zur Gruppenreise
verbindlich. Mit unserer Buchungsbesta-
tigung bitten wir Sie auBerdem, innerhalb
von 10 Tagen eine Anzahlung auf die ge-
buchte Reise in Hohe von € 200,00 pro
Person zu Uberweisen.

Mit der Buchungsbestéatigung tibersenden
wir weiterhin Formblatter mit Informatio-
nen zum Europdischen Datenschutzge-
setz (EU-DSGVO) und zu Pauschalreisen
(§651a BGB) sowie den gesetzlich vorge-
schriebenen Sicherungsschein (Insolvenz-
versicherung).

Zahlung

Der Restbetrag auf den Reisepreis ist
spatestens 14 Tage vor Reisebeginn zur
Zahlung féllig. Rechtzeitig vor Reiseantritt
erhalten Sie ein Anschreiben mit der Zah-
lungsaufforderung sowie Informationen

zu lhrer Reise wie Urlaubsadresse, Ab-
fahrtsort und Abfahrtszeit sowie das DRK-
Corona-Schutzkonzept.

,Fur weitere Informationen
und Fragen zu den Reisen, den
Reisebedingungen oder zu Ihrer
Anmeldung stehen wir gerne
zur Verfiigung.“

Reisen unter Corona-Bedingungen

Nur wenn die jeweils aktuelle Entwick-
lung der Corona-Pandemie dies zulasst,
kénnen die Reisen durchgefihrt werden.
Den dann geltenden Verordnungen des
Landes Hessen und des Bundeslandes,
in dem der Urlaubsort liegt, ist unbedingt
Folge zu leisten. Vor Reiseantritt verpflich-
ten Sie sich zur verantwortungsvollen und
disziplinierten Einhaltung der entsprechen-
den Hygiene- und Schutzregelungen des
DRK Kreisverbands Dillkreis e.V. und des
Hotels an lhrem Urlaubsort. Nur so ist ein
Reisen wéhrend der Corona-Pandemie
moglich.

DRK-Seniorenreisen 2022

Mindestteilnehmerzahl

Sollte in Ausnahmeféllen vor Reiseantritt die kalkulierte
Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden, behalten wir
uns den Rucktritt vom Reisevertrag vor. Den eingezahlten
Reisepreis erhalten Sie in diesem Fall umgehend zuriick.

Reiseleistungen

Aus wichtigem Grund sind wir berechtigt, Anderungen
am Programm vorzunehmen. Von Leistungsanderun-
gen werden wir Sie, soweit mdglich, unverzlglich in
Kenntnis setzen. Wir bieten lhnen in diesem Fall den
kostenlosen Riicktritt an, sofern die Anderungen nicht
lediglich geringfligig sind und den Gesamtzuschnitt der
Reise nicht beeintrachtigen. Beachten Sie bitte, dass
die Reisebegleitung keine Einzelbetreuung leisten kann.

Reiseriicktritt- und Reiseabbruch-Versicherung sowie
Stornofristen lesen Sie auf den nachsten Seiten.
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DRK Kreisverband
Dillkreis e.\V.
Gerberei 4

35683 Dillenburg

Ihre Ansprechpartnerin:

Frau Tanja Georg
Telefon: 02771 - 303 48

E-Mail: tanja.georg@
drk-dillenburg.de
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Stornofristen

Bitte beachten Sie nachstehende Stornofristen.

Reiseriicktritt- und Reiseabbruch-
Versicherung

Zum Zeitpunkt der Prospektherstel-
lung ist eine Gruppen-Reiseversi-
cherung inkl. Corona-Schutzleistun-
gen nicht mdéglich. Wir raten lhnen
dringend zum Abschluss einer Ein-
zel-Reiseversicherung, die Sie spa-
testens 30 Tage vor Reiseantritt vor-
nehmen muissen; bei einer Buchung
ab 29 Tage vor Reiseantritt muss der

Borkum:

Erfolgt der Rucktritt
ab 43. Tag vor Reiseantritt:
Stornogebuhr 50 %

ab 30. Tag vor Reiseantritt:
Stornogebuhr 75 %

ab 7. Tag vor Reiseantritt:
Stornogebuhr 90 %

bei Nichtantritt der Reise:
Stornogebuihr 100 %
des Reisepreises.

L Unsere
,Wir bieten Reisepreise

Sicherheit.“ sind versichert.

Abschluss einer Reisericktrittsversi-
cherung innerhalb von 3 Tagen nach
Buchung erfolgen.

Der Rucktritt vom Reisevertrag ist
entsprechend der unten aufgefiihrten
Stornofristen jederzeit moglich. Bei
Absage erheben wir generell eine Be-
arbeitungsgebihr von € 25,00.

Wangerooge:

Erfolgt der Rucktritt
ab 44. Tag vor Reiseantritt:
Stornogebiihr 20 %

ab 29. Tag vor Reiseantritt:
Stornogebiihr 30 %

ab 21. Tag vor Reiseantritt:
Stornogebiihr 40 %

ab 14. Tag vor Reiseantritt:
Stornogebiihr 55 %

ab 6. Tag vor Reiseantritt:
Stornogebiihr 70 %

bei Nichtritt der Reise:
Stornogebiihr 90 %
des Reisepreises.

DRK-Seniorenreisen 2022

Bad Rothenfelde:

Erfolgt der Rucktritt

ab 41. Tag vor Reiseantritt:

Stornogebihr 10 %

ab 27. Tag vor Reiseantritt:

Stornogebihr 40 %

ab 13. Tag vor Reiseantritt:

Stornogebihr 60 %

ab 6. Tag vor Reiseantritt:
Stornogebihr 80 %

bei Nichtritt der Reise:
Stornogebihr 90 %
des Reisepreises.

Oberstdorf:

Erfolgt der Rucktritt

ab 83. Tag vor Reiseantritt:
Stornogebihr 50 %

ab 41. Tag vor Reiseantritt:
Stornogebihr 75 %

ab 20. Tag vor Reiseantritt:
Stornogebiihr 100 %
des Reisepreises.

Bad Kénigshofen:

Je nach Einzelfall ist eine
kostenlose Stornierung méglich.

17



DRK-Seniorenreisen 2022

Lange gut leben

Mit seinen bewdhrten Gesundheitsprogrammen bietet Thnen der DRK
Kreisverband Dillkreis e.V. neben der Seniorenerholung verschiedene
Angebote zur Gesundheitsforderung.

Beweglichkeit im Alltag erhalten

In den regelméBigen Gruppenstunden
werden Koérper und Geist trainiert und
auch der gesellige Aspekt kommt nicht
zu kurz. Die Gruppen treffen sich teilweise
schon seit vielen Jahren, erleben gesellige
Stunden und unternehmen gemeinsame
Ausflige. Aber auch in schwierigen Zeiten
wird der Kontakt untereinander gehalten.

In vielen Orten des ehemaligen Dillkreis —
in Ihrer N&he oder sogar in Ihrem Wohn-
ort — haben Sie die Moglichkeit, an den
wochentlich stattfindenden Angeboten
des DRK Gesundheitsprogramms teilzu-
nehmen.

Diese Angebote sind zum groBen Teil auch
fir bewegungseingeschrankte und sport-
lich ungelibte Menschen geeignet. Pro-
bieren Sie es einfach aus. Eine kostenlose
und unverbindliche Schnupperstunde in
unseren Gruppen ist immer moglich!

»Gymnastik, Geselliges Tanzen,
Yoga, Pilates, Funktionsgym-
nastik fiir Osteoporose-
Erkrankte, Wassergymnastik,
Sturzprophylaxe und
Geddchtnistraining. .“
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Neben den Gruppenangeboten gibt es das wéchentliche
Bewegungsangebot ,,DRK Aktivierender Hausbesuch*
als Einzelbetreuung in den eigenen vier Wéanden.

Bleiben Sie fit bis ins hohe Alter

Bei diesem Angebot werden é&ltere Menschen, die aus
Alters- oder Gesundheitsgriinden viel Zeit (alleine) zu
Hause verbringen, auf Wunsch regelméBig von speziell
geschulten Ubungsleiterinnen zu Hause besucht. Unter
Anleitung der Ubungsleiterin werden individuelle Ubungen
zur kérperlichen und geistigen Aktivierung gemacht. In der
ersten halben Stunde des einstiindigen Hausbesuchs ste-
hen Ubungen aus der DRK-Gymnastik und der Sturzpra-
vention auf dem Programm, wéhrend im zweiten Teil der
Stunde Gedachtnistraining und Gesundheitsthemen im
Mittelpunkt stehen.

Die Kosten kénnen bei vorliegendem Pflegegrad Uber
§ 45 SGB Xl (Entlastungsbetrag) mit der Pflegekasse ab-
gerechnet werden.

Weitere Angebote zur Gesundheitsférderung

+ Selbsthilfegruppen in der Krebsnachsorge und fir
Multiple Sklerose-Erkrankte

+ Kurberatung und - Vermittlung (Mutter-/Vater-Kind-Kuren,
Mdtterkuren und Kuren fir pflegende Angehdérige)
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lhre
Ansprechpartnerinnen:

A

Frau Birgit Gobel
Telefon: 02771 - 303 39

E-Mail: birgit.goebel@
drk-dillenburg.de

Frau Tanja Georg
Telefon: 02771 - 303 48

E-Mail: tanja.georg@
drk-dillenburg.de
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Zu Hause gut versorgt

Im Alter zu Hause und in vertrauter Umgebung bleiben - das ist ein
weit verbreiteter Wunsch vieler alterer Menschen. Mit der Unter-
stitzung durch unsere Ambulanten Dienste ldsst sich dieser Wunsch

hdufig realisieren.

Begleitung und Hilfe im Haushalt

Mit unserem Service ,Begleitung und Hil-
fe im Haushalt“ unterstitzen wir Sie und
Ubernehmen hauswirtschaftliche Aufga-
ben vom Geschirr splilen bis zum Fenster
putzen, kimmern uns um die Wasche und
den Einkauf. Unsere zuverldssigen und
freundlichen Mitarbeiter/innen kommen
zu lhnen nach Hause und unterstitzen Sie
bei den Aufgaben rund um den Haushalt.

Meniiservice

Ersparen Sie sich mihsames Einkaufen,
langwieriges Vorbereiten und Essenko-
chen. Wahlen Sie aus unserem ,ala Carte“-
Katalog mit Uber 200 kdstlichen Menus
selbst aus, was lhnen am besten schmeckt.

Der bebilderte  Menlauswahlkatalog
gibt lhnen genaue Hinweise zu Nahr-
werten und Kostformeignung. Das viel-
féltige Angebot mit traditionellen, re-
gionalen und leichten MenuUs erfillt alle
Anforderungen an Geschmack, Abwechs-
lung und gesunder Erndhrung. Schon
das Blattern im Katalog macht Appetit.
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Hausnotruf
Die meisten Unfélle ereignen sich zu
Hause und in der Freizeit.

Haben Sie sich schon einmal gefragt, wer
fur Sie den Rettungsdienst alarmiert, wenn
Ihnen zu Hause etwas passiert? Wer es
eigentlich bemerkt? Leider passiert es im-
mer wieder, dass Menschen, die alleine le-
ben, im Notfall ohne Hilfe bleiben, weil sie
sich nicht rechtzeitig bemerkbar machen
kénnen.

Wenn Sie allein leben, gesundheitliche
Probleme haben oder einfach nur fir alle
Falle vorsorgen wollen, bieten wir lhnen
mit dem Hausnotruf die Mdglichkeit, per
Knopfdruck schnelle und kompetente Hilfe
zu rufen. Sicherheit 24 Stunden am Tag,
365 Tage im Jahr.

Ihre
Ansprechpartnerin:

Frau Angelika Arnold

E-Mail:
angelika.arnold
@drk-dillenburg.de

Telefon: 02771 - 303 30

DRK-Seniorenreisen 2022

Ambulanter Pflegedienst

DRK Pflege@home

Pflege - Beratung - Service

Ambulanter Pflegedienst ,,DRK Pflege@home*
Mit diesem Angebot unterstitzen wir Sie oder ihre Ange-
hérigen in lhrer besonderen Lebenssituation.

Wir sorgen mit Leistungen der Kranken- und Pflegever-
sicherung fir Wohlbefinden und bieten Unterstitzung und
Entlastung durch eine fachlich-kompetente Pflege in ihrer
vertrauten hduslichen Umgebung.

Unsere Erfahrung aus dem Bereich der stationdren
Senioren- und Pflegeangebote ist ein Garant fur Hilfe-
stellungen. Wir unterstiitzen Sie aktiv und beraten Pflege-
bedurftige und ihre Angehdérigen bei pflegerischen Frage-
stellungen.

Gerne kommen wir nach Vereinbarung zu lhnen und be-

sprechen |hre offenen Fragen und Details zu Hilfsange-
boten. Die Beratung ist kostenlos und unverbindlich.
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lhre Ansprechpartnerin:

Frau Corina Naujoks
Telefon: 02771 - 303 700

E-Mail:
corina.naujoks
@drk-dillenburg.de
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Thre Direktwahl -
Telefonnummern auf einen Blick
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Notarzt und Rettungsdienst
112
064 41 -19 222

DRK Kreisverband Dillkreis e.V.
02771-3030

Ambulante Dienste flir Seniorlnnen
02771-30330

Familienentlastender Dienst —
Betreuung Zuhause
027 71-2637528

DRK-Gesundheitsprogramme
027 71-30339

22

HERBORN

DILLENBURG

DRK-Seniorenreisen 2022

Wohnen und Pflege

DRK Ambulanter Pflegedienst ,,DRK Pflege@home*
Auskunft unter der Telefon 0 27 71 - 303 700

DRK Seniorenzentrum Dillenburg-Frohnhausen
Telefon 0 27 71 - 26 48 90

DRK Altenheim Haiger
Telefon 027 73 -74 70

DRK Pflegezentrum Herborn
Telefon 0 27 72 - 92 48 30

Gerne senden wir lhnen die aktuelle Broschiire
»,DRK Seniorenhauser entlang der Dill“ zu.

Rufen Sie uns einfach dazu an
Telefon: 0 27 71 - 303 0
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Deutsches Kreisverband
Rotes Dillkreis e.V.

Kreuz Dillenburg

Verbringen Sie eine schéne Urlaubszeit in Deutschland

DRK-Seniorenreisen 2022

Anmeldeformulare zu den DRK-Seniorenreisen 2022 kénnen Sie
telefonisch und via E-Mail anfordern.

Ihre Ansprechpartnerin:

Tanja Georg

Telefon: 0 27 71 - 303 48

E-Mail: tanja.georg@drk-dillenburg.de

Ihre Anmeldung fiir das gewahlte Reiseziel richten Sie bitte schriftlich an:
Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Dillkreis e.V.

Stichwort: DRK-Seniorenreisen 2022

Gerberei 4

35683 Dillenburg

Bankverbindung:

DRK-Kreisverband Dillkreis e.V.

IBAN: DE13 516 500 450 000 014 688
BIC: HELADEF1DIL

Titelseite und Seite 3: Shutterstock

Seite 4-5 Borkum: CVJM Gaéstehaus Victoria, Borkum, Shutterstock und Privat (T. Georg)

Seite 6-7 Wangerooge: Caritas Dortmund und Privat (U. Kiesewetter)

Seite 8-9 Bad Rothenfelde: Hotel Noltmann Peters, Bad Rothenfelde und Gemeinde- und Kurverwaltung Bad Rothenfelde
Seite 10-11 Oberstdorf: Hotel Wittelsbacher Hof, Shutterstock und Tourismus Oberstdorf

Seite 12-13 Bad Konigshofen: Kur-Betriebs-GmbH, Bad Kénigshofen und Hotel Ebner, Bad Konigshofen

Seite 16: Shutterstock

Seite 17: Privat (T. Georg)

Seite 18-19: Deutsches Rotes Kreuz

Seite 20-21: Deutsches Rotes Kreuz, Cliparts und Privatfoto A. Arnold

Stand Februar 2022. Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewahr. Anderungen vorbehalten.

Aktuelle und weitere Informationen finden Sie unter
www.drk-dillenburg.de



