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Liebe Erholungssuchende,

flir das Jahr 2023 haben wir fiinf Seniorenreisen im Zeitraum von Ende
Mai bis Anfang Oktober geplant. Im Reisepreis inbegriffen ist bei allen
Reisen die gesetzlich vorgeschriebene Insolvenzversicherung sowie
eine Reiserticktrittsversicherung mit Selbstbehalt. Nach Threr schrift-
lichen Reiseanmeldung kimmert sich unser DRK Kreisverband Dill-

kreis um alle Reiseformalitaten.

Unsere Seniorenreisen

Unsere Seniorenreisen werden von zwei
Reiseleitern begleitet, die sich vor Ort
daflir einsetzen, dass Sie sicher und gut
betreut einen erholsamen Urlaub erleben
kénnen.

Die Reisen und unsere ausgewdhlten
Unterkiinfte sind auf Ihre Generation zu-
geschnitten und stehen allen é&lteren
Menschen offen, die reiseféhig und nicht
pflegebedurftig sind. Die Teilnahme an
einer Reise ist nicht an eine Mitglied-
schaft im Roten Kreuz gebunden.

Unsere Gruppenreisen sind fir Menschen
gedacht, die sich aufgrund altersbedingter
Einschrdnkungen eine Reise alleine nicht
mehr zutrauen oder die nicht alleine ver-
reisen mdéchten, sondern vielmehr die
Sicherheit und Gemeinschaft einer Gruppe
schatzen. Gemeinsam zu reisen gibt allen
— Teilnehmern und Reisebegleitern — die
Mdoglichkeit, schéne Erlebnisse zu teilen
und neue Freundschaften zu schlieBen
und zu vertiefen.

Viele Reisegéste reisen alleine. Daher
haben wir eine hohe Anzahl an Einzel-

zimmern reserviert. Eine friihe Anmeldung
von Einzelreisenden ist empfehlenswert.

, Wir freuen uns sehr,
auch in diesem Jahr
teil ihrer schonen Erinnerungen
an eine Seniorenreise
mit dem DRK
sein zu konnen.“

Was wéren gut vorbereitete Reisen ohne
unsere engagierte Reisebegleitung, die
fur Sie da ist, immer ein offenes Ohr und
freundliches Wort fiir Sie hat und fiir einen
reibungslosen Ablauf sorgt.

Wir bedanken uns an dieser Stelle fir
das ehrenamtliche Engagement unserer
Begleiterinnen und Begleiter. Und auch
ein herzliches Dankeschén an Sie, liebe
Reisegaste, fir Ihr Vertrauen und fur lhre
zahlreichen positiven Rickmeldungen und
Empfehlungen.

DRK-Seniorenreisen 2023

»,Gemeinsam zu reisen gibt
allen — Teilnehmern und
Reisebegleitung— die Moglichkeit,
schone Erlebnisse zu teilen und neue
Freundschaften zu schlieSen und
Zu vertiefen.“

Herzliche Griil3e
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Hermann Steubing Tanja Georg

Président DRK Kreisverband

DRK Kreisverband Sachgebiet Gesundheit
und Senioren
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Bad Fussing

Kur- und Thermenhotel

,,San Andreas‘

Der wunderschone und vielseitige Kurort liegt im unteren Inntal.

»Heilende Quellen, herrliche Natur“
Das Inntal ist eines der niederschlags-
armsten und sonnenreichsten Land-
striche Deutschlands. Sehr zentral und
ruhig liegt das Hotel San Andreas,
von dem aus zahlreiche Cafés, Geschéfte
und der Kurpark in wenigen Gehminuten
erreichbar sind.

Das Hotel verfligt Uber einen direkten
Zufluss der Bad Fissinger Ursprungsquelle
und bietet neben dem Thermalbecken
als weitere Besonderheit ein modernes
SiRwasser-Sportbecken, Sauna, Infrarot-
kabine und einen Fitnessraum. Ebenfalls

kénnen sie unter arztlicher Leitung
(mit Rezept) diverse Kuranwendungen
erhalten.

Die hellen, behaglichen Zimmer ver-
fugen Uber Dusche oder Bad mit WC,
Telefon, TV und teilweise Balkon.
Die Betten sind mit Bandscheiben-
matratzen ausgestattet.

Alle Zimmer sind mit einem Aufzug
erreichbar.
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Rund herum
umsorgt
in harmonischer
Umgebung.

Hotel ,,San Andreas*
Thermalbad, StiBwasser-Hallenbad, Wellnessbereich
und Gesundheitszentrum vereint unter einem Dach.
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26. Mai - 04. Juni 2023

Aus organisatorischen Griinden ist eine
Anmeldung bis 27.03.2023 erforderlich.

Einzelzimmer
€ 1.468-

Doppelzimmer
€ 1.468,-

Bl

Preis pro Person inklusive aller Leistungen
Beachten Sie die Stornofristen auf Seite 16 - 17

Unsere Leistungen
+ Reiseleitung und Begleitung durch das DRK
* Hin- und Ruckfahrt mit Komfort-Reisebus

+ 9 Ubernachtungen mit Halbpension
(Frahstlcksbuffet, abends 3-Gang-Meni mit einem Tischgetréank)

» Kurtaxe

+ Vermittlung von Gruppenausfliigen in die ndhere Umgebung
(nicht im Reisepreis enthalten)

* Inklusive Reiseriicktrittskosten-Versicherung mit Selbstbehalt
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Bad Holzhausen

Landhotel ,,Annelie‘

Im Heilbad Bad Holzhausen am idyllischen Wiehengebirge

ist fiir jeden etwas dabei.

Wellness fiir Kérper und Seele

Von Schléssern und historischen Gutsho-
fen bis hin zu beschaulichen Miihlen und
Cafés.

Bei Besuchen des weitlaufigen finf Hektar
groBen Kurparks mit seinen farbenfrohen
Blumenbeeten und gepflegten Teichan-
lagen, kdnnen Sie das Wassertretbecken
und den Bewegungspark mit Geraten fir
Jung und Alt nutzen.

Das einladende und familiar gefihrte

groBen Sauna- und Wellnessbereich des
Hotels. Gegen Geblhr gibt es auBerdem
die Mobglichkeit wohltuender Massagen
und kosmetischer Behandlungen oder Sie
besuchen die hauseigene Salzgrotte.

Es erwarten Sie moderne, komfortable
Zimmer mit Dusche/ WC, Fon, TV, Telefon,
Safe und WLAN. Jedes Zimmer mit Balkon
oder Terrasse. Darlber hinaus bietet das
Hotel einen gemitlichen Weinkeller, sowie
das a la carte Restaurant ,,Alte Schule“.

DRK-Seniorenreisen 2023

17. - 24. Juni 2023

Aus organisatorischen Griinden ist eine
Anmeldung bis 22.03.2023 erforderlich.

Einzelzimmer
€998, -

Landhotel Annelie liegt ruhig und dennoch
zentral. Freuen Sie sich auf leckere, regio-
nale Speisen und den 1000 Quadratmeter
Doppelzimmer
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€ 960,-
Frische LUft Preis pro Person inklusive aller Leistungen
und Sch()'ne Natur Beachten Sie die Stornofristen auf Seite 16 - 17

hautnah erleben.

Unsere Leistungen

+ Reiseleitung und Reisebegleitung durch das DRK
+ Hin- und Ruckfahrt mit Komfort-Reisebus

- 7 Ubernachtungen mit Vollpension
(Fruhstiicksbuffet, mittags Tagesmeni, Abendbuffet.
Zum Frihstiick und Abendessen sind Tee und Kaffee kostenlos)
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* Kurtaxe
Landhotel ,,Annelie*
In der Naturlandschaft des Wiehengebirges begriBt
Sie das Landhotel ,,Annelie“ ganz herzlich.

+ Vermittlung von Gruppenausfliigen in die ndhere Umgebung
(nicht im Reisepreis enthalten)

+ Inklusive Reiserucktrittskosten-Versicherung mit Selbstbehalt
6 7
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Bad Kissingen
Kur-Hotel ,,Villa Thea*

Am Rande des Rhon-Gebirges gelegen, bietet der Ort zahlreiche
Kultur- und Freizeitmoglichkeiten flir den erholungssuchenden
sowie den unternehmungsfreudigen Gast.

Erholung pur am Rosengarten

Bad Kissingen, mit seinen einzigartigen Stunden im groBzugigen Hotelgarten, auf

Heilquellen und dem Gradierwerk, ist einer  der Sonnenterasse bei Kaffee und Kuchen

der bekanntesten Kurorte Deutschlands. oder besuchen die weitldufigen Parkanla-
gen mit der Wandelhalle. Auch zur Innen-

Das romantische Ambiente der histori- stadt mit seinen historischen Bauten sind

schen Villa Thea, direkt am Rosengarten es nur wenige Gehminuten.

und der Anlegestelle fur Bootsfahrten auf 15. — 22. August 2023
der frankischen Saale, garantiert Ruheund Sie wohnen in behaglich ausgestatteten

Erholung. Sie kdnnen aus einer Vielzahl Zimmern mit Badewanne oder Dusche, Aus organisatorischen Grinden ist eine
von Wellness- und Gesundheitsanwen- WC, Telefon und TV. Teilweise mit Terrasse Anmeldung bis 01.06.2023 erforderlich.

dungen wahlen oder die hauseigene Salz- oder Balkon gegen Aufpreis.
grotte nutzen. Verbringen Sie entspannte

Einzelzimmer
€1.137,-

))

Doppelzimmer

Bl

Kurhotel mit €1.008,-
beson.derem Flalr Preis pro Person inklusive aller Leistungen
direkt am Beachten Sie die Stornofristen auf Seite 16 - 17

Rosengarten.

Unsere Leistungen enthalten:
+ Reiseleitung und Reisebegleitung durch das DRK
* Hin- und Ruckfahrt mit Komfort-Reisebus

+ 7 Ubernachtungen mit Halbpension
(Frahstticksbuffet, 3-Gang-Menl mit Salatbuffet)

+ Kurtaxe

* Inklusive Reiseriicktrittskosten-Versicherung mit Selbstbehalt
Kur-Hotel am Rosengarten
Freundliches Ambiente in der romantisch
historischen Villa Thea.
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Wangerooge

Gastehaus ,,Germania*“

Wangerooge ist eine autofreie Insel und liegt ca. 7 km vom Festland

entfernt.

Erholung auf der Insel

Feiner Sandstrand, raue Brandung, ge-
schwungene Dinen und grine Deiche.
Moin und Willkommen auf Wangerooge!

Geniesen Sie die herrliche Seeluft und er-
leben auf einer der schénsten Nordsee-
inseln im ,Weltnaturerbe Wattenmeer*
einen erholsamen, abwechslungsreichen
Urlaub. Das staatlich anerkannte Seeheil-
bad Wangerooge wird von Harlesiel aus
mit der Féhre angefahren.

Das Géastehaus Germania zeichnet sich
durch seine direkte Strandlage aus und
bietet seinen Gasten modernen Komfort
und eine familidre Atmosphére. Die Zim-
mer sind mit Dusche/WC, SAT-TV und
Telefon ausgestattet.

Die Erholungsangebote auf der Insel rei-
chen vom Meerwasserhallenbad Uber
Konzerte, Kino bis zur Theaterauffiihrung.
Bitte beachten: Die Kurtaxe ist von den
Reisegasten vor Ort selbst zu zahlen.

))

Meer, Brandung und
Seeluft stdarken
die Gesundheit und
aktivieren die
Abwehrkrdfte.

Zu FuB erreichbar

Gesundes Nordseeklima, weitldufige Sand-
strande und unberihrte Natur - alles direkt
am Géstehaus Germania.

DRK-Seniorenreisen 2023

28. August - 11. September 2023

Aus organisatorischen Griinden ist eine
Anmeldung bis 04.04.2023 erforderlich.

Einzelzimmer

€2.115,-
Doppelzimmer mit Balkon/Galerie

Doppelzimmer
€1.942,- €2.068,-

Preis pro Person inklusive aller Leistungen
Beachten Sie die Stornofristen auf Seite 16 - 17

Unsere Leistungen enthalten:

* Reiseleitung und Reisebegleitung durch das DRK

« An- und Riuckreise nach/von Harlesiel (Festland) im Komfort-Reisebus
« Uberfahrt mit der Fahre und der Inselbahn, hin und zuriick

« Gepacktransport von der Fahre bis zum Hotel und zurtick

+ 14 Ubernachtungen mit Vollpension
(Fruhstiicksbuffet, mittags Wahl aus 3 Menivorschldgen - im Anschluss Kuchen,
Abendbuffet)

« Inklusive Reiserucktrittskosten-Versicherung mit Selbstbehalt

11
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Bad Salzschlirf
Hotel ,,Schober*

Landschaft herrlich gelegen in einem Tal zwischen Rhon
und Vogelsberg.

Im Kur- und Erholungsort wunderbar

abschalten

Bad Salzschlirf ist ein bekanntes Moor- Staudenflaichen zu jeder Jahreszeit se-
und Mineralheilbad. Mit seinen liebevoll henswert und liegt in unmittelbarer Néhe
erhaltenen Fachwerkh&usern, Jugendstil- des Hotels im Herzen des Ortes.

bauten und kleinen Gésschen ist der Kur-

ort eine wirkliche Idylle. Die familigre Flihrung und zentrale Lage
des Hotels schaffen eine Atmosphére zum

Atmen Sie die wohltuende Luft bei Besu-  Wohlftihlen. 02. - 09. Oktober 2023

chen des Gradierpavillions und lassen

bei Spaziergangen im gepflegten Kurpark Sie wohnen in hell und freundlich einge- Aus organisatorischen Griinden ist eine

die Seele baumeln. Dieser ist mit 50 ver- richteten Zimmern mit Dusche/WC, TV Anmeldung bis 27.06.2023 erforderlich.

schiedenen Baumarten und tber 1000 gm  und Radio.
Einzelzimmer Einzelzimmer mit Balkon
€ 1.045,- € 1.080,-

J))
Wohlfiihlen

n famllla.l.’er Preis pro Person inklusive aller Leistungen
Atmosphare Beachten Sie die Stornofristen auf Seite 16 - 17

direkt am Kurpark.

Doppelzimmer
€ 1.045,-

Bl

Unsere Leistungen
+ Reiseleitung und Reisebegleitung durch das DRK
+ Hin- und Ruckfahrt mit Komfort-Reisebus

+ 7 Ubernachtungen mit Vollpension
(Frihstlcksbuffet, 3-Gang-Menl, kaltes Buffet am Abend)

- 1x Kaffeestunde mit Kaffee/Tee und einem Stlick Kuchen
+ Kurtaxe

Traditionsreiches Hotel am Kurpark + Vermittlung von Gruppenausfligen in die ndhere Umgebung

Schones, modernes und komfortables Hotel B : f :
n Bad Salzschlirf bei Fulda, (nicht im Reisepreis enthalten)

* Inklusive Reiseriicktrittskosten-Versicherung mit Selbstbehalt

12 13
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Reisebedingungen fiir
DRK-Seniorenreisen 2023

Lesen Sie sich die Reisebedingungen in Ruhe durch.

Anmeldeformalitaten

Anmeldungen zu unseren Reisen kon-
nen personlich, telefonisch oder per
E-Mail erfolgen. Wir bestétigen Ihren
Reisewunsch schriftlich, wenn noch Pl&t-
ze fir die gewiinschte Reise frei sind.

Mit der Buchungsbestétigung erhalten
Sie Formulare, die Sie bitte vollstandig
ausfillen, unterschreiben und uns Uber-
senden, erst dann ist Ihre Anmeldung
zur Gruppenreise verbindlich. Mit unse-
rer Buchungsbestétigung bitten wir Sie
auBerdem, innerhalb von 10 Tagen eine
Anzahlung auf die gebuchte Reise in Hohe
von € 200,00 pro Person zu Uberweisen.

Mit der Buchungsbestétigung Ubersenden
wir weiterhin Formblatter mit Informatio-
nen zum Europdischen Datenschutzge-
setz (EU-DSGVO) und zu Pauschalreisen
(§651a BGB) sowie den gesetzlich vorge-
schriebenen Sicherungsschein (Insolvenz-
versicherung).

Zahlung

Der Restbetrag auf den Reisepreis ist
spatestens 14 Tage vor Reisebeginn zur
Zahlung féllig. Rechtzeitig vor Reiseantritt
erhalten Sie ein Anschreiben mit der Zah-

lungsaufforderung sowie Informationen zu
Ihrer Reise wie Urlaubsadresse, Abfahrts-
ort und Abfahrtszeit.

,»Fur weitere Informationen
und Fragen zu den Reisen, den
Reisebedingungen oder zu Ihrer
Anmeldung stehen wir gerne
zur Verfligung.“

Mindestteilnehmerzahl

Sollte in Ausnahmefallen vor Reiseantritt
die kalkulierte Mindestteilnehmerzahl nicht
erreicht werden, behalten wir uns den
Ricktritt vom Reisevertrag vor. Den einge-
zahlten Reisepreis erhalten Sie in diesem
Fall umgehend zurtick.

. - “ -
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Reiseleistungen

Aus wichtigem Grund sind wir berechtigt, Anderungen
am Programm vorzunehmen. Von Leistungsénderungen
werden wir Sie, soweit mdglich, unverzlglich in Kenntnis
setzen. Wir bieten Ihnen in diesem Fall den kostenlosen
Riicktritt an, sofern die Anderungen nicht lediglich gering-
flgig sind und den Gesamtzuschnitt der Reise nicht be-
eintrachtigen. Beachten Sie bitte, dass die Reisebeglei-
tung keine Einzelbetreuung leisten kann.

Fir weitere Informationen und Fragen zu den Reisen, den
Reisebedingungen oder zu lhrer Anmeldung stehen wir

gerne zur Verfligung.

Reiseriicktritt- und Reiseabbruch-Versicherung sowie
Stornofristen lesen Sie auf den nachsten Seiten.
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DRK Kreisverband
Dillkreis e.V.
35683 Dillenburg

Ihre Ansprechpartnerin:

Frau Tanja Georg
Telefon: 02771 - 303 48

E-Mail: tanja.georg@
drk-dillenburg.de
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Stornofristen

Bitte beachten Sie nachstehende Stornofristen.

Der Rucktritt vom Reisevertrag ist
jederzeit moglich. Bitte beachten Sie
hierfir nachstehende Fristen und
Gebuhren.

Bei Absage erheben wir generell eine
Bearbeitungsgebihr von € 25,00.

Bad Holzhausen:

Erfolgt der Rucktritt
ab 27. Tag vor Reiseantritt:
Stornogebiihr 50 %

ab 14. Tag vor Reiseantritt:
Stornogebiihr 80 %

bei Nichtantritt der Reise:
Stornogebiihr 80 %
des Reisepreises.

Wi bieten Unsere
Reisepreise

Sicherheit.“ [ sind versichert.

Reiseriicktritt- und Reiseabbruch-
Versicherung

Bei allen Reisen ist eine Reiserick-
trittsversicherung mit SB im Reise-
preis enthalten. Héhe der Selbstbe-
teiligung fur die Reisericktrittsversi-
cherung: 20% des erstattungsfahigen
Schadens, mind. € 25,- pro Person.

Bad Kissingen:

Erfolgt der Rucktritt
ab 70. Tag vor Reiseantritt:
Stornogeblihr 10 %

ab 59. Tag vor Reiseantritt:
Stornogebiihr 20 %

ab 41. Tag vor Reiseantritt:
Stornogeblihr 40 %

ab 29. Tag vor Reiseantritt:
Stornogebiihr 50 %

ab 14. Tag vor Reiseantritt:
Stornogebiihr 80 %

bei Nichtritt der Reise:
Stornogebiihr 100 %
des Reisepreises.

Wangerooge:

Erfolgt der Rucktritt
bis 45. Tag vor Reiseantritt:
Stornogebiihr 10 %

ab 44. Tag vor Reiseantritt:
Stornogebiihr 20 %

ab 29. Tag vor Reiseantritt:
Stornogebiihr 30 %

ab 21. Tag vor Reiseantritt:
Stornogebiihr 40 %

ab 14. Tag vor Reiseantritt:
Stornogebiihr 55 %

ab 6. Tag vor Reiseantritt:
Stornogebiihr 70 %

bei Nichtritt der Reise:
Stornogebiihr 90 %
des Reisepreises.

DRK-Seniorenreisen 2023
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Bad Salzschlirf:

Erfolgt der Ruicktritt
ab 89. Tag vor Reiseantritt:
Stornogebihr 20 %

ab 59. Tag vor Reiseantritt:
Stornogebihr 40 %

ab 30. Tag vor Reiseantritt:
Stornogebihr 60 %

ab 7. Tag vor Reiseantritt und
bei Nichtritt:

Stornogebihr 80 %

des Reisepreises.

Bad Fiissing:

Je nach Einzelfall ist eine
kostenlose Stornierung méglich.

17
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Lange gut leben

Mit seinen bewdhrten Gesundheitsprogrammen bietet Thnen der DRK
Kreisverband Dillkreis e.V. neben der Seniorenerholung verschiedene
Angebote zur Gesundheitsforderung.

Beweglichkeit im Alltag erhalten

In den regelmdBigen Gruppenstunden
werden Koérper und Geist trainiert und
auch der gesellige Aspekt kommt nicht zu
kurz.

In vielen Orten des ehemaligen Dillkreis -
in Ihrer N&he oder sogar in Ihrem Wohn-
ort - haben Sie die Mdglichkeit, an den
wochentlich stattfindenden Angeboten
des DRK Gesundheitsprogramms teilzu-
nehmen.

Diese Angebote sind zum groBen Teil auch
fir bewegungseingeschrénkte und sport-
lich ungelibte Menschen geeignet. Pro-
bieren Sie es einfach aus. Eine kostenlose
und unverbindliche Schnupperstunde in
unseren Gruppen ist immer moglich!

»Gymnastik, Geselliges Tanzen,
Yoga, Pilates, Funktionsgym-
nastik fiir Osteoporose-
Erkrankte, Wassergymnastik,
Sturzprophylaxe und
Geddchtnistraining.“

Neben den Gruppenangeboten gibt es das wdchentliche
Bewegungsangebot ,,DRK Aktivierender Hausbesuch*
als Einzelbetreuung in den eigenen vier Wéanden.

Bleiben Sie fit bis ins hohe Alter

Bei diesem Angebot werden é&ltere Menschen, die aus
Alters- oder Gesundheitsgriinden viel Zeit (alleine) zu
Hause verbringen, auf Wunsch regelméBig von speziell
geschulten Ubungsleiterinnen zu Hause besucht. Unter
Anleitung der Ubungsleiterin werden individuelle Ubungen
zur kérperlichen und geistigen Aktivierung gemacht. In der
ersten halben Stunde des einstiindigen Hausbesuchs ste-
hen Ubungen aus der DRK-Gymnastik und der Sturzpra-
vention auf dem Programm, wahrend im zweiten Teil der
Stunde Gedachtnistraining und Gesundheitsthemen im
Mittelpunkt stehen.

Die Kosten koénnen bei vorliegendem Pflegegrad Uber
§ 45 SGB Xl (Entlastungsbetrag) mit der Pflegekasse
abgerechnet werden.

Weitere Angebote zur Gesundheitsférderung

+ Selbsthilfegruppen in der Krebsnachsorge und fir
Multiple Sklerose-Erkrankte

+ Kurberatung und -Vermittlung (Mutter-/Vater-Kind-Kuren,
Mdtterkuren und Kuren fir pflegende Angehdérige)
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lhre
Ansprechpartnerinnen:

=
Frau Birgit Gobel
Telefon: 02771 - 303 39

E-Mail: birgit.goebel@
drk-dillenburg.de

Frau Tanja Georg
Telefon: 02771 - 303 48

E-Mail: tanja.georg@
drk-dillenburg.de
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Zu Hause gut versorgt

Im Alter zu Hause und in vertrauter Umgebung bleiben - das ist ein
weit verbreiteter Wunsch vieler alterer Menschen. Mit der Unter-
stitzung durch unsere Ambulanten Dienste ldsst sich dieser Wunsch

hdufig realisieren.

Begleitung und Hilfe im Haushalt

Mit unserem Service ,Begleitung und Hil-
fe im Haushalt“ unterstitzen wir Sie und
Ubernehmen hauswirtschaftliche Aufga-
ben vom Geschirr splilen bis zum Fenster
putzen, kimmern uns um die Wasche und
den Einkauf. Unsere zuverladssigen und
freundlichen Mitarbeiter/innen kommen
zu lhnen nach Hause und unterstitzen Sie
bei den Aufgaben rund um den Haushalt.

Meniiservice

Ersparen Sie sich mihsames Einkaufen,
langwieriges Vorbereiten und Essenko-
chen. Wahlen Sie aus unserem ,ala Carte“-
Katalog mit Uber 200 kdstlichen Menus
selbst aus, was lhnen am besten schmeckt.

Der bebilderte  Menlauswahlkatalog
gibt lhnen genaue Hinweise zu Nahr-
werten und Kostformeignung. Das viel-
féltige Angebot mit traditionellen, re-
gionalen und leichten MenuUs erfillt alle
Anforderungen an Geschmack, Abwechs-
lung und gesunder Erndhrung. Schon
das Blattern im Katalog macht Appetit.

20

Hausnotruf
Die meisten Unfélle ereignen sich zu
Hause und in der Freizeit.

Haben Sie sich schon einmal gefragt, wer
fur Sie den Rettungsdienst alarmiert, wenn
Ihnen zu Hause etwas passiert? Wer es
eigentlich bemerkt? Leider passiert es im-
mer wieder, dass Menschen, die alleine le-
ben, im Notfall ohne Hilfe bleiben, weil sie
sich nicht rechtzeitig bemerkbar machen
kénnen.

Wenn Sie allein leben, gesundheitliche
Probleme haben oder einfach nur fir alle
Falle vorsorgen wollen, bieten wir lhnen
mit dem Hausnotruf die Mdglichkeit, per
Knopfdruck schnelle und kompetente Hilfe
zu rufen. Sicherheit 24 Stunden am Tag,
365 Tage im Jahr.

Ihre
Ansprechpartnerin:

Frau Angelika Arnold

E-Mail:
angelika.arnold
@drk-dillenburg.de

Telefon: 02771 - 303 30

DRK-Seniorenreisen 2023

Ambulanter Pflegedienst

DRK Pflege@home

Pflege - Beratung - Service

Ambulanter Pflegedienst ,,DRK Pflege@home*
Mit diesem Angebot unterstitzen wir Sie oder ihre Ange-
hérigen in lhrer besonderen Lebenssituation.

Wir sorgen mit Leistungen der Kranken- und Pflegever-
sicherung fir Wohlbefinden und bieten Unterstitzung und
Entlastung durch eine fachlich-kompetente Pflege in ihrer
vertrauten huslichen Umgebung.

Unsere Erfahrung aus dem Bereich der stationdren
Senioren- und Pflegeangebote ist ein Garant fur Hilfe-
stellungen. Wir unterstiitzen Sie aktiv und beraten Pflege-
bedurftige und ihre Angehdérigen bei pflegerischen Frage-
stellungen.

Gerne kommen wir nach Vereinbarung zu lhnen und be-

sprechen |hre offenen Fragen und Details zu Hilfsange-
boten. Die Beratung ist kostenlos und unverbindlich.
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lhre Ansprechpartnerin:

Frau Corina Naujoks
Telefon: 02771 - 303 700

E-Mail:
corina.naujoks
@drk-dillenburg.de
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IThre Direktwahl -
Telefonnummern auf einen Blick
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Notarzt und Rettungsdienst
112
064 41 -19 222

DRK Kreisverband Dillkreis e.V.
02771-3030

Ambulante Dienste flir Seniorlnnen
027 71-30330

Familienentlastender Dienst —
Betreuung Zuhause
027 71-2637528

DRK-Gesundheitsprogramme
027 71-30339
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DRK-Seniorenreisen 2023

Wohnen und Pflege

DRK Ambulanter Pflegedienst ,,DRK Pflege@home*
Auskunft unter der Telefon 0 27 71 - 303 700

DRK Seniorenzentrum Dillenburg-Frohnhausen
Telefon 0 27 71 - 26 48 90

DRK Altenheim Haiger
Telefon 027 73 -74 70

DRK Pflegezentrum Herborn
Telefon 0 27 72 - 92 48 30

Gerne senden wir lhnen die aktuelle Broschiire
»,DRK Seniorenhauser entlang der Dill“ zu.
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Rufen Sie uns einfach dazu an
Telefon: 0 27 71 - 303 0
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Deutsches Kreisverband
Rotes Dillkreis e.V.

Kreuz Dillenburg

Verbringen Sie eine schéne Urlaubszeit in Deutschland

DRK-Seniorenreisen 2023

Anmeldeformulare zu den DRK-Seniorenreisen 2023 kénnen Sie
telefonisch und via E-Mail anfordern.

Ihre Ansprechpartnerin:

Tanja Georg

Telefon: 0 27 71 - 303 48

E-Mail: tanja.georg@drk-dillenburg.de

Ihre Anmeldung fiir das gewahlte Reiseziel richten Sie bitte schriftlich an:
Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Dillkreis e.V.

Stichwort: DRK-Seniorenreisen 2023

Gerberei 4

35683 Dillenburg

Bankverbindung:

DRK-Kreisverband Dillkreis e.V.

IBAN: DE13 516 500 450 000 014 688
BIC: HELADEF1DIL

Titelseite: m. Shutterstock, o.l. Touristik & Service GmbH Bad Salzschlirf; o.r. Kreisverband Dillkreis e.V. Birgit Gobel;
u.l. Touristik & Service GmbH Bad Salzschlirf; u.r. Stadt PreuBisch Oldendorf
Seite 3: Shutterstock

Seite 4 unten und Seite 5 rechts oben: Kurhotel San Andreas, Bad Fussing
Seite 5 oben links (beide Fotos): Kur-& Gaste Service Bad Fussing

Seite 6 unten und 7 oben links: Landhotel Annelie, Bad Holzhausen

Seite 7 rechts (beide Fotos): Stadt PreuBisch Oldendorf

Seite 8 und 9 alle Fotos: Kreisverband Dillkreis e.V. Birgit Gobel

Seite 10 und Seite 11 oben links: Caritas Verband Dortmund

Seite 11 oben rechts: Kreisverband Dillkreis e.V. Birgit Gobel

Seite 12: Hotel Schober, Bad Salzschlirf

Seite 13 alle Fotos: Touristik & Service GmbH Bad Salzschlirf

Seite 15: Kur-& Gaste Service Bad Fuissing

Seite 17: Touristik & Service GmbH Bad Salzschlirf

Seite 18-19: Deutsches Rotes Kreuz

Seite 20-21: Deutsches Rotes Kreuz, Cliparts und Privatfoto A. Arnold

Stand Februar 2023. Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewzhr. Anderungen vorbehalten.

Aktuelle und weitere Informationen finden Sie unter
www.drk-dillenburg.de



