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DRK-Seniorenreisen 2026

Liebe treue und neue Reisegaste,

wir freuen uns, Thnen unseren Reiseprospekt fiir das Jahr 2026 vorstellen

zu durfen.

Auch in diesem Jahr erwarten Sie abwechslungsreiche Reisen in sorg-
faltig ausgewahlten Hotels. Zusatzlich bieten wir, in Zusammenarbeit
mit dem DRK-Kreisverband Wetzlar, zwei Tagesfahrten an.

Bei Gruppenreisen mit dem Deutschen
Roten Kreuz entdecken Sie interessante
Orte, genieBen das Miteinander und ver-
bringen erholsame Tage. Im Reisepreis
enthalten ist die gesetzlich vorgeschriebe-
ne Insolvenzversicherung sowie eine Rei-
serUcktrittsversicherung mit Selbstbehalt.

Nach lhrer schriftlichen Anmeldung kim-
mern wir uns um alle Formalitdten der
Reise.Wéhrend Ihrem Urlaub werden Sie
von erfahrenen Reiseleitern begleitet. Sie
stehen lhnen unterstitzend zur Seite, ge-
stalten ein interessantes Freizeitprogramm
mit [hnen und gewahrleisten einen harmo-
nischen Ablauf. Unsere Reisen richten
sich speziell an altere Generationen, ste-
hen jedoch allen reisefahigen und nicht
pflegebediirftigen Menschen offen.

Die Reisebegleiterinnen und Reisebe-
gleiter kimmern sich um das Wohl der
gesamten Reisegruppe, eine individuelle
Einzelbetreuung sowie ambulante Pflege

oder medizinische Versorgung einzelner
Gaste kann leider nicht ibernommen wer-
den.

yAbwechslungsreiche
Reisen in sorgfiltig
ausgewdbhlten Hotels
plus 2 Tagesfahrten.
Da ist fur Jeden
was dabei.

Wichtiger Hinweis: Bitte beriicksich-
tigen Sie bei der Auswahl |hres Hotels
die Hinweise zur Barrierefreiheit sowie
zu Wegstrecken und Entfernungen in
der Hotelbeschreibung. So kénnen Sie
sicherstellen, dass die Gegebenheiten
vor Ort gut zu Ihren personlichen Beduirfnis-
sen und lhrem Mobilitatsniveau passen —
fur eine angenehme und entspannte Reise.
Ein herzliches Dankeschdn gilt unseren
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Thre Reisebegleiter 2026

Cornelia Seibert ~ Marion Stephan Monika Zockel Annette Weber ~ Wolfgang Honig

Y .
Susanne Angelika Bartel Cornelia Diehl
Gass-Schmidt

Brigitte Rodel Gaby Roth Rosmarie Peter
engagierten, ehrenamtlichen Reisebegleit- ganz herzlich fir Ihr Vertrauen und lhre
ern — sie machen jede Reise besonders. positiven Rickmeldungen.

Auch Ihnen, liebe Reisegéaste, danken wir

,Wir freuen uns, Teil Ihrer
schonen Erinnerungen an
eine DRK-Seniorenreise zu sein.“

Herzliche Griil3e

V%Q_Q}Z_? Clfe &wg

Hermann Steubing Tanja Georg
Prasident Sachgebiet Gesundheit und Senioren
DRK-Kreisverband Dillkreis e.\V. DRK-Kreisverband Dillkreis e.V.
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Bad Holzhausen

Landhotel ,,Annelie‘

Im Heilbad Bad Holzhausen am idyllischen Wiehengebirge

ist fiir jeden etwas dabei.

Erholung fiir alle Sinne

Bad Holzhausen, im nérdlichen Teutobur-
ger Wald, ist ein Geheimtipp fir alle Se-
nioren, die Natur, Ruhe und personliche
Gastlichkeit schatzen. Den 5 ha groBen
und liebevoll gestalteten Kurpark, mit al-
ten B&umen, Teichanlagen, Blumenbee-
ten und barrierefreien Wegen, erreichen
Sie nach einem kurzen Spaziergang von
ca. 15 Minuten. Highlights sind hier die
Kneipp-Anlagen, ein Bewegungspark,

sowie ein BarfuB- und Sinneslehrpfad. Im
Zentrum des Parks steht das ,Haus des
Gastes®, ein ehemaliges Rittergut aus
dem Jahr 1529 und heute ein Ort fUr kultu-
relle Veranstaltungen.

Das komfortable, familidr gefiihrte Land-
hotel Annelie verwdhnt Sie mit regionaler
Kiche und einem 1000 gm groBen Well-
nessbereich mit verschiedenen Saunen
und einem Hallenbad. Weitere Wellness-
und Gesundheitsanwendungen kdnnen
gebucht werden.

Es erwarten Sie geschmackvolle Zimmer
im modernen Landhausstil mit Dusche/
WC, Fohn, TV, Telefon, Safe, WLAN und
Balkon oder Terrasse.

,Frische Luft
und prachtvolle Natur
hautnah erleben.“

5 ha groBer Kurpark
Spaziergang durch den idyllischen Kurpark mit
blihenden Beeten, Teichen und alten Baumen.
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16. - 23. Mai 2026

Aus organisatorischen Griinden ist eine
Anmeldung bis 15.02.2026 erforderlich.

Einzelzimmer
€1.155,-

Doppelzimmer
€ 1.069,-

Bl

Preis pro Person inklusive aller Leistungen.
Beachten Sie die Stornofristen auf Seite 24.

Unsere Leistungen
* Reiseleitung und Reisebegleitung durch das DRK
+ Hin- und Rickfahrt im Komfort-Reisebus

« 7 Ubernachtungen mit Vollpension
(Frhsticksbuffet, mittags 3-Gang-Tagesmen(, Abendbuffet)

» Kurtaxe

* Inklusive Reiseriicktrittskosten-Versicherung mit Selbstbehalt
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Bad Worishofen

Kurhotel ,,Germania*“

Das privat gefiihrte Hotel mit Hallenbad liegt in bester Lage
im Herzen der Fufigangerzone/Kneippstalle.

Die Kneippstadt im Allgéu

Umgeben von malerischer Natur bietet der
gemutliche Kurort Erholung und Gesund-
heit auf héchstem Niveau. Besucher er-
warten abwechslungsreiche Spazierwege
und Parks, auBerdem zahlreiche Geschéaf-
te, Cafés und kulturelle Veranstaltungen.

Im gepflegten Kurpark, wenige Gehmi-
nuten vom Hotel entfernt, kdnnen Sie auf
barrierefreien Wegen die bliihenden Anla-
gen und Pflanzenvielfalt bestaunen.

Weiterhin finden Sie hier einen BarfuBpfad
und die Kneipp-Anlage.

Das familiengefiihrte und gemditliche Kur-
hotel Germania liegt ruhig, nur wenige Me-
ter von der FuBgangerzone entfernt und
zeichnet sich besonders durch seine per-
sonliche und gemutliche Atmosphére aus.
Das Hotel verfugt tUber ein Hallenbad mit
Gegenstromanlage, eine Wassertretan-
lage und einen Fitnessraum. Weitere An-
wendungen sind gegen Geblhr erhaltlich.

Die stilvollen Zimmer sind mit Dusche/
WC, Telefon, Fohn, WLAN und TV ausge-
stattet. Alle Zimmer mit Balkon.

yYAnkommen und
sich sofort wie
Zuhause fiihlen!

sagt unsere Reisebegleitung

In direkter Nahe zum Hotel

Spaziergang im gepflegten Kurpark, nur wenige
Minuten vom Hotel entfernt, mit vielfaltiger
Pflanzenpracht.
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01. — 13. Juni 2026

Aus organisatorischen Griinden ist eine
Anmeldung bis 11.04.2026 erforderlich.

Einzelzimmer
€ 1.805,-

Doppelzimmer
€ 1.805,-

Bl

Preis pro Person inklusive aller Leistungen.
Beachten Sie die Stornofristen auf Seite 24.

Unsere Leistungen

+ Reiseleitung und Reisebegleitung durch das DRK

* Hin- und Ruckfahrt im Komfort-Reisebus

+ 11 Ubernachtungen mit Vollpension (Friihstiicksbuffet, mittags 4-Gang-Wahl-Mend,
abends Menu oder Buffet)

« plus 1 Ubernachtung — nur Friihstiick — am 07.06.2026
(ein Restaurantbesuch mit der Reisegruppe wird angeboten,
ist jedoch nicht im Reisepreis enthalten)

* Kurtaxe
* Inklusive Reiseriicktrittskosten-Versicherung mit Selbstbehalt
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Bad Lauterberg

Parkhotel Weber-Miiller

Eingebettet in die Stidharzer Berge liegt der staatlich anerkannte

Kurort Bad Lauterberg.

Entspannt urlauben im Harz

Nach einem gemditlichen Spaziergang
von ca. 15 Minuten, Uberwiegend durch
den schdnen Kurpark mit Kneipp-Anlagen
und historischem Brunnenpavillon, errei-
chen Sie die Innenstadt mit zahlreichen
Geschaften, Cafés und Restaurants. Von
dort haben Sie die Mdglichkeit mit einem
Sessellift auf den Hausberg zu fahren -
genieBen Sie dort die Einkehr im urigen
Restaurant und den herrlichen Panorama-
blick.

Das Parkhotel Weber-Miller direkt am
Kurpark bietet behagliche Aufenthalts-

rdume, einen idyllischen, gepflegten Gar-
ten sowie einen Wellnessbereich mit Hal-
lenbad, Sauna und Dampfbad. Weitere
Kuranwendungen sind buchbar.

Abwechslung wird im Parkhotel Weber-
Mdiller groBgeschrieben — das Hotel orga-
nisiert taglich Ausflugs- und Wanderfahr-
ten, Shuttle-Fahrten in die Stadt, sowie
einen Grillabend im Garten.

Sie wohnen in ruhigen und behaglich aus-
gestatteten Zimmern mit Badewanne oder
Dusche, WC, WLAN, Telefon und TV. Teil-
weise mit Balkon.

»,Sanfte Hohen
und weite Walder:
willkommen
im Harz.

Herzliche Gastlichkeit, Wellness und ganz viel Natur
— das erwartet Sie im Parkhotel Weber-Mdiller.
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25. Juni - 03. Juli 2026

Aus organisatorischen Griinden ist eine
Anmeldung bis 23.04.2026 erforderlich.

Einzelzimmer
€ 1.539,-

Doppelzimmer
€ 1.499,-

Bl

Preis pro Person inklusive aller Leistungen.
Beachten Sie die Stornofristen auf Seite 24.

Unsere Leistungen

 Reiseleitung und Reisebegleitung durch das DRK

+ Hin- und Riickfahrt im Komfort-Reisebus

- 8 Ubernachtungen mit Halbpension (1x Kaffee und Kuchen inklusive)
(Frihsticksbuffet, abends 3-Gang-Wahl-MenU oder Buffet)

* Kurtaxe

* Inklusive Reiseriicktrittskosten-Versicherung mit Selbstbehalt

Hinweis: Bitte beachten Sie die Streckenangabe zur Innenstadt in der Reise-
beschreibung. Das Hotel Weber-Miiller ist nur eingeschrénkt barrierefrei. Bei
Fragen stehen wir Ihnen gerne persdnlich zur Verfligung — sprechen Sie uns ein-

fach an!
9
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Bad Kissingen

Kur-Hotel ,,Villa Thea*

Am Rande des Rhon-Gebirges gelegen, bietet der Ort zahlreiche
Kultur- und Freizeitmoglichkeiten flir den erholungssuchenden
sowie den unternehmungsfreudigen Gast.

Kurpark und Innenstadt zum Greifen nah
Bad Kissingen im bayerischen Unterfran-
ken, ist ideal flr Senioren, die Komfort,
Kultur und Natur genieBen méchten. Ein
Gradierwerk, der weitlaufige gepflegte
Kurpark mit gemutlichen Sitzpléatzen, in-
teressante Bauwerke, sowie das ganz-
jahrige Kultur- und Freizeitprogramm,
versprechen einen erholsamen und ab-
wechslungsreichen Aufenthalt.

Nach wenigen Minuten erreichen Sie die
Altstadt mit dem historischen Marktplatz
und verschiedenen Kirchen.

Dort finden Sie auBerdem zahlreiche
Cafés, Restaurants und Geschéfte.

Das romantische Ambiente der histori-
schen Villa Thea, direkt am Rosengar-
ten und der frénkischen Saale, garantiert
Ruhe und Erholung inmitten wundervoller
Natur. Neben der hauseigenen Salzgrotte
warten eine Vielzahl an Wellness- und Ge-
sundheitsanwendungen auf Sie.

Sie wohnen in ruhigen und behaglich aus-
gestatteten Zimmern mit Badewanne oder
Dusche, WC, WLAN, Telefon und TV.

,Gemlitliches Hotel,
weitldufige Parks,
kleine Cafés und
schone Ldden!“

sagt unsere Reisebegleitung

Kur-Hotel am Rosengarten
Freundliches Ambiente in der romantisch
historischen Villa Thea.
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16. - 23. Juli 2026

Aus organisatorischen Griinden ist eine
Anmeldung bis 04.05.2026 erforderlich.

Einzelzimmer
€1.295,-

Doppelzimmer
€1.225,-

Bl

Preis pro Person inklusive aller Leistungen.
Beachten Sie die Stornofristen auf Seite 24.

Unsere Leistungen
* Reiseleitung und Reisebegleitung durch das DRK
* Hin- und Rickfahrt im Komfort-Reisebus

- 7 Ubernachtungen mit Halbpension
(Frihsticksbuffet, abends 3-Gang-Wahl-Men( mit Salat vom Buffet)

* Kurtaxe
« Inklusive Reiserucktrittskosten-Versicherung mit Selbstbehalt

11
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Bad Mergentheim

Hotel ,,Alexa“

Erleben Sie im Herzen des lieblichen Taubertals den Kurpark
Bad Mergentheim - ein Garten voller Leben, in dem Wasserspiele
und Natur zu einer harmonischen Vielfalt verschmelzen.

Bad Mergentheim —ein Ort zum GenieBen
Die traditionsreiche Kurstadt in Baden-
Wirttemberg - im Herzen des schénen
Taubertals — bietet Senioren Erholung, Ge-
sundheit und Kultur. Nach einem gemt-
lichen Spaziergang - direkt an der Tauber
entlang — mit vielen Bénken zum Verwei-
len, erreichen Sie nach ca. 1 Kilometer die
Altstadt.

Hier erwartet Sie das prunkvolle Bad
Mergentheimer Residenzschloss, umge-
ben vom traumhaften Schlosspark, mit
kinstlich angelegten Wasserldufen, ei-
nem kleinen See und abwechslungsreich

B

[5=1

gestalteten Bricken. Wer noch mehr
Pflanzen, Garten und Parklandschaft ge-
nieBen mochte, kann seinen Spaziergang
direkt im Kurpark fortsetzen, der als einer
der schonsten in ganz Deutschland gilt.
Wenige Meter entfernt bietet die Altstadt
neben historischen Fachwerkhausern,
zahlreiche Geschéfte und Cafés.

Das familiengefiihrte Superior Hotel Alexa
Uberzeugt mit persdnlicher Atmosphére,
viel Komfort und ruhiger Lage direkt am
Tauber Ufer. Der schéne Wellnessbereich
und die exzellente Kliche — hier kocht der
Chef selbst — wird zu einem genussreichen
Urlaub beitragen.

Sie wohnen in ruhigen und behaglich aus-
gestatteten Zimmern mit Badewanne oder
Dusche, WC, WLAN, Telefon und TV.

,Heilendes Wasser,
bliihende Gdrten —
in der Perle
des Taubertals.

Marktplatz im altem Stadtkern
Zeitzeugen und Moderne treffen mit charmantem
Lebenstil in der Altstadt zusammen.
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26. August - 03. September 2026

Aus organisatorischen Griinden ist eine
Anmeldung bis 24.06.2026 erforderlich.

Einzelzimmer Standard Einzelzimmer Komfort mit Balkon
€1.579,- € 1.649,-

Doppelzimmer
€ 1.469,-

Bl

Preis pro Person inklusive aller Leistungen.
Beachten Sie die Stornofristen auf Seite 24.

Unsere Leistungen
- Reiseleitung und Reisebegleitung durch das DRK
+ Hin- und Ruckfahrt im Komfort-Reisebus

- 8 Ubernachtungen mit Halbpension
(FrUhstucksbuffet, abends 3-Gang-Wahl-Meni mit Salatbuffet)

* Kurtaxe
* Inklusive Reiseriicktrittskosten-Versicherung mit Selbstbehalt

Hinweis: Bitte beachten Sie die Streckenangabe zur Innenstadt und Kurpark in der Reise-
beschreibung. Das Hotel Alexa ist nur eingeschrénkt barrierefrei. Bei Fragen stehen
wir lhnen gerne persoénlich zur Verfligung — sprechen Sie uns einfach an!

13
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Wangerooge

Gastehaus ,,Germania*“

Auf der kleinen Ostfrieseninsel konnen Sie in ruhiger und entspann-

ter Atmosphadre, die schonste Zeit

Nordsee — Erholung am Meer

Die autofreie Nordseeinsel Wangerooge
garantiert mit viel unberthrter Natur, den
langen Sandstrdnden und der guten Luft
einen rundum erholsamen Urlaub.

Die kleine, fuBgéngerfreundliche Innen-
stadt mit gemditlichen Geschéften und
Cafés ladt zum entspannten Bummeln ein.
Barrierefreie Wege und Promenaden sor-
gen dafir, dass auch Rollator Nutzer und
Menschen mit eingeschrénkter Mobilitét
die Insel erkunden kdnnen. Das Géste

des Jahres genief3en.

haus Germania liegt nur wenige Schritte
vom Strand entfernt. Dort erwartet Sie mo-
derner Komfort, in familidrer Atmosphére.

Die Erholungsangebote auf der Insel rei-
chen vom Meerwasserhallenbad Uber
Konzerte und Kino bis hin zu Theaterauf-
fihrungen. Die Kurtaxe ist von den Reise-
gasten am Urlaubsort zu zahlen.

Sie wohnen in behaglichen Zimmern mit
Dusche/WC, SAT-TV und Telefon.

,Eine schone,
kleine Insel.
Allein die gute Kiiche
ist eine Reise wert.“

sagt unsere Reisebegleitung

Zu FuB erreichbar

Gesundes Nordseeklima, weitldufige Sand-
strande und unberihrte Natur - alles direkt
am Géstehaus Germania.
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14. - 28. September 2026

Aus organisatorischen Griinden ist eine
Anmeldung bis 28.04.2026 erforderlich.

Einzelzimmer
€ 2.569,-

Doppelzimmer
€2.385,-

Bl

Preis pro Person inklusive aller Leistungen.
Beachten Sie die Stornofristen auf Seite 24.

Unsere Leistungen

+ Reiseleitung und Reisebegleitung durch das DRK

+ An- und Ruckreise nach/von Harlesiel (Festland) im Komfort-Reisebus
« Uberfahrt mit der Fahre und der Inselbahn, hin und zuriick

« Gepacktransport von der Fahre bis zum Hotel und zurtick

+ 14 Ubernachtungen mit Vollpension
(Fruhstiicksbuffet, mittags Meni-Wahl, Salatbuffet, Vor- und Nachspeise,
Abendbuffet)

+ Inklusive Reiserucktrittskosten-Versicherung mit Selbstbehalt

Kurtaxe muss vor Ort entrichtet werden.
15
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Bad Rothenfelde

Hotel ,,Drei Birken*

Im Herzen des malerischen Kurortes Bad Rothenfelde, am Rande des
Teutoburger Waldes, steht das grofite Gradierwerk Westeuropas.

Winter-Wellness fiir Kérper und Seele
Am Rande des Teutoburger Waldes liegt
der charmante Kurort Bad Rothenfelde —
gerade im Winter ein Ort der Ruhe und
Entspannung.

In dieser Zeit verwandeln sich der
groRziigige Kurpark mit Rosengarten
sowie die imposanten Gradierwerke in eine
besonders stimmungsvolle Kulisse. Am
Wochenende |adt der liebevoll gestaltete
Weihnachtsmarkt zum Verweilen ein.
AuRerdem warten zahlreiche Cafés und
kleine Geschéafte auf Ihren Besuch.

Sie wohnen im 4-Sterne-Superior-Hotel
,orei Birken®, das in dritter Generation

familiengefihrt wird — zentral und dennoch
ruhig gelegen. Das Hotel zeichnet
sich durch sein gemdutliches, stilvolles
Ambiente und die exzellente Gastronomie
aus. Besonders in der kalten Jahreszeit
werden Sie den, im Preis inbegriffenen,
Wellnessbereich mit Schwimmbad, Sauna-
landschaft und Infrarotkabine genieRen.
Weitere Wellnessanwendungen sind zu-
satzlich buchbar. Ebenfalls im Reisepreis
enthalten ist ein Nachmittag mit
,Geschichten am Kamin“ bei Gliihwein und
Geback.

Sie wohnen in komfortablen Zimmern mit
Dusche/WC, Fohn, Telefon, WLAN und
Sat-TV. Weiterhin sind die Zimmer mit
hochwertigen Bandscheiben-Federkern-
matratzen ausgestattet.

,Tolles Personal,
tolle Atmosphdre!“

sagt unsere Reisebegleitung

Hotel ,,Drei Birken“

In dritter Generation familiengefuhrtes 4-Sterne-Superior-
Hotel mit erstklassiger Gastronomie und Wellnessbereich.
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05. — 12. Dezember 2026

Aus organisatorischen Griinden ist eine
Anmeldung bis 05.09.2026 erforderlich.

Einzelzimmer
€ 1.464-

Doppelzimmer
€1.421,-

Preis pro Person inklusive aller Leistungen.
Beachten Sie die Stornofristen auf Seite 24.

Unsere Leistungen
- Reiseleitung und Begleitung durch das DRK
+ Hin- und Ruckfahrt im Komfort-Reisebus

- 7 Ubernachtungen mit Halbpension
(Fruhstiicksbuffet, abends Meniiwahl oder Buffet)
+ Kurtaxe

* Inklusive Reiseriicktrittskosten-Versicherung mit Selbstbehalt

17



DRK-Seniorenreisen 2026

Reisebedingungen fiir
DRK-Seniorenreisen 2026

Lesen Sie sich die Reisebedingungen in Ruhe durch.

Anmeldeformalitaten

Anmeldungen zu unseren Reisen kdnnen
personlich, telefonisch oder per E-Mail er-
folgen. Wir bestétigen lhren Reisewunsch
schriftlich, wenn noch Platze fir die ge-
winschte Reise frei sind. Mit der Bu-
chungsbestatigung erhalten Sie Formula-
re, die Sie bitte vollstdndig ausflllen und
innerhalb von 10 Tagen unterschrieben an
uns Ubersenden, erst dann ist Ihre Anmel-
dung zur Gruppenreise verbindlich. Mit
unserer Buchungsbestétigung bitten wir
Sie auBerdem, innerhalb von 10 Tagen eine
Anzahlung auf die gebuchte Reise in Hohe
von € 200,00 pro Person zu Uberweisen.

Mit der Buchungsbestéatigung tibersenden
wir weiterhin Formblatter mit Informatio-
nen zum Europdischen Datenschutzge-
setz (EU-DSGVO) und zu Pauschalreisen
(§651a BGB) sowie den gesetzlich vorge-
schriebenen Sicherungsschein (Insolvenz-
versicherung).

Zahlung

Der Restbetrag auf den Reisepreis ist
spatestens 14 Tage vor Reisebeginn zur
Zahlung féllig. Rechtzeitig vor Reiseantritt
erhalten Sie ein Anschreiben mit der Zah-
lungsaufforderung sowie Informationen zu

lhrer Reise wie Urlaubsadresse, Abfahrts-
ort und Abfahrtszeit.

,»Fur weitere Informationen
und Fragen zu den Reisen, den
Reisebedingungen oder zu Ihrer
Anmeldung stehen wir gerne
zur Verfligung.“

Mindestteilnehmerzahl

Sollte in Ausnahmeféllen vor Reiseantritt
die kalkulierte Mindestteilnehmerzahl nicht
erreicht werden, behalten wir uns den
Riucktritt vom Reisevertrag vor. Den einge-
zahlten Reisepreis erhalten Sie in diesem
Fall umgehend zurtick.
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Reiseleistungen

Aus wichtigem Grund sind wir berechtigt, Anderungen
am Programm vorzunehmen. Von Leistungsénderungen
werden wir Sie, soweit mdglich, unverziiglich in Kenntnis
setzen. Wir bieten Ihnen in diesem Fall den kostenlosen
Ricktritt an, sofern die Anderungen nicht lediglich gering-
flgig sind und den Gesamtzuschnitt der Reise nicht be-
eintrachtigen. Beachten Sie bitte, dass die Reisebeglei-
tung keine Einzelbetreuung leisten kann.

Fur weitere Informationen und Fragen zu den Reisen, den

Reisebedingungen oder zu lhrer Anmeldung stehen wir
gerne zur Verfligung.
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DRK-Kreisverband
Dillkreis e.V.
35683 Dillenburg

Ihre Ansprechpartnerin:

Frau Tanja Georg
Telefon: 02771 - 303 312

E-Mail: tanja.georg@
drk-dillenburg.de
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Tagesfahrt

Botanischer Garten

Marburg
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Entdecken Sie die Vielfalt der Natur — vom faszinierenden Botanischen
Garten in Marburg bis zur entspannten Auszeit am Aartalsee - eine
Tagestour, die Natur, Wissen und Wohlbefinden harmonisch verbindet.

Tagestour mit Bus

,Vielfalt entdecken” — der Botanische Gar-
ten in Marburg ist der Ort, an dem Pflan-
zen Geschichten erzahlen. Auf einer fach-
kundigen Fihrung entdecken Sie in den
Schaugewé&chshéusern eine Vielfalt an
tropischen Pflanzen und tauchen fir kurze
Zeit in eine andere Welt ein.

GenieBen Sie die Natur, entdecken Sie
seltene Pflanzen oder entspannen Sie ein-
fach. Die Flhrung ist seniorengerecht —
Sitzmdglichkeiten sind vorhanden.

Informa

\‘ " iﬁ DRK-Kreisver
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Im Gasthaus ,,Ochsenburg” erwartet Sie
zur Starkung ein herzhaftes Mittagessen.
Die Fahrt geht anschlieBend weiter zum
Aartalsee — die zweitgroBte Seeflache
Hessens. Das Hotel ,,Seehof” liegt inmit-
ten der Natur direkt am See. Bei einer Tas-
se Kaffee und einem Stlick Kuchen genie-
Ben Sie den Ausblick.

Bei schénem Wetter 14dt die Sonnenter-
rasse zum Verweilen ein oder Sie unter-
nehmen einen Spaziergang am Seeufer.

tion und Anmeldung direkt Gber

band Wetzlar e.V.

Kontaktdaten

DRK-Kreisverband Wetzlar e.V.
Hoérnsheimer Eck 21, 35578 Wetzlar
Telefon: 06441 9764-0

E-Mail: info@drk-wetzlar.de
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DRK-Seniorenreisen 2026

05. Mai 2026

Aus organisatorischen Griinden ist eine
Anmeldung bis 14.04.2026 erforderlich.
Mindestteilnehmeranzahl 20 Personen

Preis pro Person
€95,-

Tagesfahrt von 8:45 Uhr bis 16:30 Uhr
Abfahrt / Ankunft: Aquarena, Am Sportzentrum,
35683 Dillenburg

Preis pro Person inklusive aller Leistungen.

Unsere Leistungen

- DRK-Betreuer-Service

+ Fahrt im modernen Reisebus

« Eintritt und Flhrung im Botanischen Garten Marburg
- Mittagessen im Gasthaus ,Ochsenburg”

- Kaffeegedeck im Hotel ,,Seehof* am Aartalsee
Reiseveranstalter: DRK-Kreisverband Wetzlar e.V.
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Tagesfahrt

Biggesee und

AR\
auO“ W elZ
in Kooyg\?;'lsv efoa“d
DRK”

Bergische Kaffeetafel

Genief3en Sie eine entspannte Schifffahrt auf dem Biggesee und erle-
ben Sie anschlieend echte bergische Gastlichkeit bei der traditionellen

Kaffeetafel in der Rengser Miihle.

Tagestour mit dem Bus und dem Schiff
»Symbol der Gastlichkeit” - das ist die Ber-
gische Kaffeetafel. GenieBen Sie ab 14:00
Uhr in den urgemitlichen Gaststuben der
Rengser Muhle in Bergneustadt die siB /
deftige Bergische Kaffeetafel.

Quasi Mittagessen und Kaffeetrinken an
einem Tisch. Sie erwarten die Hausspezi-
alitdten der ,,Rengser Mihle“, wie Eierku-
chen, knusprige Waffeln, Rosinenstuten,
Hefeplétzchen,
Brotsorten,
Schinken,

Milchreis, verschiedene
hausgemachte Wurst und
Kase-Platte,  Schnittlauch

Information und Anme

DRK-Kreisverban
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quark, verschiedene Marmeladen, Kaffee,
Tee oder leckere Schokolade. Naturlich
darf in der Mitte der besonderen Tafel
nicht die mit Kaffee gefiilte DROPPEL-
MINNA fehlen, die fir das gemeinsame
GenieBen und Teilen von Zeit steht.

Zuvor erleben Sie auf einer entspannten
Fahrt auf dem Biggesee die wunderscho-
ne Natur des Sauerlandes und die Ruhe
des Wassers.

|dung direkt tiber
d Wetzlar e.V.

Kontaktdaten

DRK-Kreisverband Wetzlar e.V.
Hoérnsheimer Eck 21, 35578 Wetzlar
Telefon: 06441 9764-0

E-Mail: info@drk-wetzlar.de
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Rengler Mihle

11. Juni 2026

Aus organisatorischen Griinden ist eine
Anmeldung bis 08.05.2026 erforderlich.
Mindestteilnehmeranzahl 20 Personen

Preis pro Person
€105,-

Tagesfahrt von 10:00 Uhr bis 17:30 Uhr
Abfahrt / Ankunft: Aquarena, Am Sportzentrum,
35683 Dillenburg

Preis pro Person inklusive aller Leistungen.

Unsere Leistungen

- DRK-Betreuer-Service

+ Fahrt im modernen Reisebus

- 1,5-stundige Schifffahrt auf dem Biggesee

- Bergische Kaffeetafel in der ,Rengser Mihle” in Bergneustadt
(inklusive Wasser, Kaffee, Tee oder leckerer Schokolade)

Reiseveranstalter: DRK-Kreisverband Wetzlar e.V.
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Stornofristen

Bitte beachten Sie nachstehende Stornofristen.

Reiseriicktritt und Reiseriicktrittsversi-
cherung:

Bei allen Reisen ist eine Reiserlick-
trittsversicherung mit Selbstbeteiligung im
Reisepreis enthalten. Héhe der Selbstbe-
teiligung fir die Reisertcktrittsversicher-
ung betrdgt 20% des erstattungs-
fahigen Schadens.

Bei Stornierungen erheben wir generell
eine Bearbeitungsgebiihr

von € 25,00.

Stornofristen:

Der Rucktritt vom Reisevertrag ist jeder-

zeit mdglich.

Bitte beachten Sie flr hierflir nachstehen-
de Fristen und Gebuhren.

Bis 55. Tag vor Anreise: kostenlos

54 — 43 Tage vor Anreise: 20 % Gebuhr
42 — 29 Tage vor Anreise: 40 % Gebuhr
28 — 14 Tage vor Anreise: 65 % Gebuhr
80 % Gebuhr

13 — 7 Tage vor Anreise:

6 Tage oder weniger
vor Anreise: 90 % Gebulhr

Bei Nichtantritt: 100 % Gebuhr
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Wichtige Hinweise zur Reiseversi-
cherung:

Im Reisepreis ist eine Reiseriick-
trittsversicherung mit Selbstbetei-
ligung enthalten. Diese greift, wenn
Sie die Reise vor Beginn aus versi-
chertem Grund stornieren missen
(z. B. wegen Krankheit). Die Hohe
Ihrer Selbstbeteiligung betragt 20 %
des erstattungsféhigen Schadens.

Bitte beachten Sie:

Eine Reiseabbruchversicherung ist
nicht im Preis enthalten.

Diese empfehlen wir |hnen zusatz-
lich abzuschlieBen, da Kosten durch
Reiseabbruch, Leistungsausfall oder
eine notwendige Rickholung vom
Urlaubsort nicht von der Reiserilick-
trittsversicherung abgedeckt sind.

Stornobedingungen beziiglich der
Tagesfahrten:

erfahren Sie direkt beim DRK-Kreis-
verband Wetzlar e.V.

Kontaktdaten

DRK-Kreisverband Wetzlar e.V.
Hdérnsheimer Eck 21, 35578 Wetzlar
Telefon: 06441 9764-0

E-Mail: info@drk-wetzlar.de



IThre Direktwahl -

DRK-Seniorenreisen 2026

Telefonnummern auf einen Blick

Notarzt und Rettungsdienst
Telefon: 112
Telefon: 0 64 41 - 19 222

DRK-Kreisverband Dillkreis e.\V.
Telefon: 0 27 71 - 303 0

Ambulante Dienste fiir Seniorinnen

Hausnotruf
Telefon: 0 27 71 - 303 742

Meniiservice
Telefon: 0 27 71 - 303 741

Familienentlastender Dienst -
Betreuung Zuhause
Telefon: 0 27 71 - 303 370

DRK Gesundheitsprogramme
Telefon: 0 27 71 - 303 310
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DRK Ambulanter Pflegedienst
~DRK Pflege@home* Auskunft
Telefon: 0 27 71 - 303 700

DRK Seniorenzentrum
Dillenburg
Telefon: 0 27 71 - 26 48 90

DRK Seniorenzentrum
Haiger
Telefon: 027 73 - 74 70

DRK Pflegezentrum Herborn
Telefon: 0 27 72 - 92 48 30

Gerne senden wir Ihnen die aktuelle
Broschiire ,,DRK Seniorenhauser
entlang der Dill“ zu.

Rufen Sie uns einfach dazu an
Telefon: 027 71 - 303 0

SENiGRER
HAUSER
ENTLANG




DRK-Seniorenreisen 2026

Gesundheitsprogramme
fur mehr Lebensqualitat

Mit seinen bewahrten Gesundheitsprogrammen bietet Thnen der DRK-
Kreisverband Dillkreis e.V. neben der Seniorenerholung verschiedene
Angebote zur Gesundheitsforderung.

In den regelméBigen Gruppenstunden
werden Koérper und Geist trainiert und
auch der gesellige Aspekt kommt nicht zu
kurz.

In vielen Orten des ehemaligen Dillkreis -
in Ihrer N&he oder sogar in Ihrem Wohn-
ort - haben Sie die Mdglichkeit, an den
wochentlich  stattfindenden Angeboten
der DRK Gesundheitsprogramme teilzu-
nehmen.

Diese Angebote sind zum groBen Teil auch
fir bewegungseingeschrankte und sport-
lich ungelibte Menschen geeignet. Pro-
bieren Sie es einfach aus. Eine kostenlose
und unverbindliche Schnupperstunde in
unseren Gruppen ist immer moglich!

,Gymnastik,
Osteoporose Funktionsgymnastik,
Geselliges Tanzen, Yoga,
Wassergymnastik und
ganzheitliches Geddchtnistraining.




Neben den Gruppenangeboten gibt es das wéchentliche
Bewegungsangebot ,,DRK Aktivierender Hausbesuch*
als Einzelbetreuung in den eigenen vier Wéanden.

Bewegung ist ein Schliissel zu
einem gesunden Leben im Alter

Bei diesem Angebot werden é&ltere Menschen, die aus
Alters- oder Gesundheitsgriinden viel Zeit (alleine) zu
Hause verbringen, auf Wunsch regelméBig von speziell
geschulten Ubungsleiterinnen zu Hause besucht. Unter
Anleitung der Ubungsleiterin werden individuelle Ubun-
gen zur kérperlichen und geistigen Aktivierung gemacht.
In der ersten halben Stunde des einstlindigen Hausbe-
suchs stehen Ubungen aus der DRK-Gymnastik und der
Sturzprévention auf dem Programm, wéhrend im zweiten
Teil der Stunde Gedachtnistraining und Gesundheits-
themen im Mittelpunkt stehen. Hausbesuche kénnen
auch in Begleitung eines ausgebildeten Therapiebegleit-
hundes durchgefiihrt werden (Tiergestiitzter Aktivierender
Hausbesuch).

Die Kosten kdénnen bei vorliegendem Pflegegrad Uber
§ 45 SGB Xl (Entlastungsbetrag) mit der Pflegekasse
abgerechnet werden.

Weitere Angebote zur Gesundheitsférderung

+ Selbsthilfegruppen in der Krebsnachsorge und fir
Multiple Sklerose-Erkrankte

+ Kurberatung (Mutter-/Vater-Kind-Kuren, Mtterkuren
und Kuren fur pflegende Angehérige)
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lhre
Ansprechpartnerinnen:

Frau Dominique SeiB3ler
Telefon: 02771 - 303 310
E-Mail:
gesundheitsprogramme @
drk-dillenburg.de

Frau Tanja Georg
Telefon: 02771 - 303 310
E-Mail:
gesundheitsprogramme @
drk-dillenburg.de
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Zu Hause gut versorgt

Im Alter zu Hause und in vertrauter Umgebung bleiben - das ist ein
weit verbreiteter Wunsch vieler dlterer Menschen. Mit der Unter-
stitzung durch unsere Ambulanten Dienste ldsst sich dieser Wunsch

hdufig realisieren.

Meniiservice

Ersparen Sie sich mihsames Einkaufen,
langwieriges Vorbereiten und Essenko-
chen. Wahlen Sie aus unserem ,,a la Carte“-
Katalog mit Uber 200 kdstlichen Menis
selbst aus, was lhnen am besten schmeckt.

Der bebilderte = Menlauswahlkatalog
gibt lhnen genaue Hinweise zu Nahr-
werten und Kostformeignung. Das viel-
féltige Angebot mit traditionellen, re-
gionalen und leichten MenUs erfillt alle
Anforderungen an Geschmack, Abwechs-
lung und gesunder Erndhrung. Schon
das Blattern im Katalog macht Appetit.
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Hausnotruf
Die meisten Unfélle ereignen sich zu
Hause und in der Freizeit.

Haben Sie sich schon einmal gefragt, wer
fur Sie den Rettungsdienst alarmiert, wenn
Ihnen zu Hause etwas passiert? Wer es
eigentlich bemerkt? Leider passiert es im-
mer wieder, dass Menschen, die alleine le-
ben, im Notfall ohne Hilfe bleiben, weil sie
sich nicht rechtzeitig bemerkbar machen
kénnen.

Wenn Sie alleine leben, gesundheitliche
Probleme haben oder einfach nur fir alle
Falle vorsorgen wollen, bieten wir lhnen
mit dem Hausnotruf die Mdglichkeit, per
Knopfdruck schnelle und kompetente Hilfe
zu rufen. Sicherheit 24 Stunden am Tag,
365 Tage im Jahr.

Ihre
Ansprechpartnerin:

Frau Angelika Arnold

E-Mail:
angelika.arnold
@drk-dillenburg.de

Telefon: 02771 - 303 730



Ambulanter Pflegedienst

DRK Pflege@home

Pflege - Beratung - Service

Hilfen im Haushalt

Mit unserem Service ,Hilfen im Haushalt“ unterstiitzen wir
Sie und Ubernehmen hauswirtschaftliche Aufgaben vom
Geschirr spilen bis zum Fenster putzen und kiimmern uns
um die Wésche. Unsere zuverldssigen und freundlichen
Mitarbeiter/-innen kommen zu Ihnen nach Hause und un-
terstiitzen Sie bei den Aufgaben rund um den Haushalt.

Ambulanter Pflegedienst ,,DRK Pflege@home*
Mit diesem Angebot unterstitzen wir Sie oder lhre Ange-
hérigen in lhrer besonderen Lebenssituation.

Wir sorgen mit Leistungen der Kranken- und Pflegever-
sicherung fur Wohlbefinden und bieten Unterstitzung und
Entlastung durch eine fachlich-kompetente Pflege in lhrer
vertrauten hauslichen Umgebung. Zudem fihren wir die
verpflichtenden Beratungsbesuche nach §37.3 durch,
wenn sie einen Pflegegrad haben.

Unsere Erfahrung aus dem Bereich der stationéren
Senioren- und Pflegeangebote ist ein Garant flr Hilfe-
stellungen. Wir unterstlitzen Sie aktiv und beraten Pfle-
gebedurftige und ihre Angehérigen bei pflegerischen Fra-
gestellungen. Gerne kommen wir nach Vereinbarung zu
Ihnen und besprechen lhre offenen Fragen und Details zu
Hilfsangeboten.
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lhre Ansprechpartnerin:

Frau Corina Naujoks
Telefon: 02771 - 303 700

E-Mail:
corina.naujoks
@drk-dillenburg.de
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DRK Sozialstation

+

—7

Manchmal braucht es im Leben einfach eine helfende Hand -
jemanden, der zuhort, berdt und da ist, wenn der Alltag
herausfordernd wird. Die DRK Sozialstation ist fiir Sie da!

Unsere DRK Sozialstation ist lhre ver-
lassliche Anlaufstelle vor Ort: ein Or,
an dem Menschen fiireinander da sind
und Unterstitzung so individuell ist wie die
Menschen selbst.

Ob Sie Hilfe im Haushalt benétigen, eine
zuverlassige Pflege winschen oder ein-
fach jemanden suchen, der lhnen mit Herz
und Fachwissen zur Seite steht — wir be-
gleiten Sie und lhre Angehérigen auf lhrem
Weg. Unsere Pflegekrafte sorgen dafir,
dass Pflege in Ihrer vertrauten Umgebung
stattfinden kann, damit Sie sich zu Hause
sicher und gut aufgehoben flhlen. Dabei
steht fur uns immer im Mittelpunkt, Ihre
Selbsténdigkeit trotz Alter, Krankheit oder
Behinderung so lange wie moglich zu er-
halten.

Wir kimmern uns nicht nur um kérper-
liche Pflege, sondern auch um Ihr Wohl-
befinden. Unser MenUservice bringt tag-
lich frisch zubereitete Mahlzeiten direkt zu
Ihnen nach Hause, und mit dem Hausnot-
ruf genieBen Sie rund um die Uhr Sicher-
heit und Geborgenheit in den eigenen vier
Waénden. Auch im Alltag entlasten wir Sie
— ob beim Einkauf, beim Wé&schewaschen
oder im Haushalt.
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Fur Kérper und Geist bieten wir Gesund-
heitsprogramme und den aktivierenden
Hausbesuch, bei dem wéchentlich Gym-
nastik und Gedachtnistraining in den ei-
genen vier Wanden stattfinden. Wer Ge-
meinschaft sucht, findet sie bei unseren
Seniorentreffpunkten: in geselliger Runde
bei Kaffee, Kuchen und einem unterhalt-
samen Programm. Und wer gern verreist,
kann mit unseren begleiteten Seniorenrei-
sen auch weiterhin neue Orte entdecken
und vertraute Lieblingsziele wiedersehen.

Wir nehmen uns Zeit fir lhre Fragen, be-
raten Sie personlich rund um das Thema
Pflege und entwickeln gemeinsam mit Ih-
nen die passende Unterstitzung. Denn
unser Ziel ist, dass Sie sich zu Hause
rundum sicher fihlen — umsorgt, verstan-
den und in guten Handen.

Kontakt:

DRK Sozialstation
Berliner Str. 42
35683 Dillenburg

E-Mail:
sozialstation@drk-dillenburg.de
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Unsere Angebote fir Sie:

DRK SOZIALSTATI%{N

Wir stehen Ihnen mit Herz und
Fachwissen zur Seite und be-
raten Sie rund um das Thema
Pflege — damit Sie die best-
maogliche Unterstitzung fir sich
oder Ihre Angehérigen erhalten.

AMBULANTE PFLEGE

Wir unterstiitzen Sie je nach
Ihrem individuellem Hilfe- und
Pflegebedarf. Dies ermdglicht
es lhnen oder lhren Angehérigen
ein selbstbestimmtes Leben in
vertrauter Umgebung zu fihren.

HAUSWIRTSCHAFT

Mit zunehmendem Alter werden
alltagliche Aufgaben schwieri-
ger — eine helfende Hand zur
richtigen Zeit erleichtert lhnen
das Leben zuhause spirbar.

. Per Knopfdruck jederzeit Hilfe

erhalten — und das verlasslich!
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MENUSERVICE

Taglich kostlich genieBen -
unser MenlUservice liefert |hre
Lieblingsgerichte  direkt zu
lhnen nach Hause!

GESUNDHEITS-
PROGRAMME

Gezielte Ubungen helfen dabei
aktiv zu bleiben und Beschwer-
den vorzubeugen. Gemeinsam
mit anderen erleben Sie Be-
wegung, Sport und SpalB in
entspannter Atmosphare oder
aber auch ganz individuell zu-
hause mit unserem Angebot
Aktivierender Hausbesuch.

SENIORENTREFF-
PUNKTE

In geselliger Runde bieten wir
bei Kaffee und Kuchen ein
unterhaltsames Programm von
Spielenachmittagen, Vortragen,
Reiseberichten und jahreszeit-
lichen Festen.

Gerne beraten wir Sie:
Telefon: 02771 - 303 700



Deutsches Kreisverband
Rotes Dillkreis e.V.

Kreuz Dillenburg

Verbringen Sie eine schdne Urlaubszeit in Deutschland

DRK-Seniorenreisen 2026

Anmeldeformulare zu den DRK-Seniorenreisen 2026 kénnen Sie
telefonisch und via E-Mail anfordern.

Ihre Ansprechpartnerin:

Tanja Georg

Telefon: 0 27 71 - 303 312

E-Mail: tanja.georg@drk-dillenburg.de

Ihre Anmeldung fiir das gewahlte Reiseziel richten Sie bitte schriftlich an:
Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Dillkreis e.V.

Stichwort: DRK-Seniorenreisen 2026

Gerberei 4

35683 Dillenburg

Bankverbindung:

DRK-Kreisverband Dillkreis e.V.

IBAN: DE13 516 500 450 000 014 688
BIC: HELADEF1DIL

Titelseite: Tourismus-Verband Bad Lauterberg, Canva, DRK-Kreisverband / C. Diehl, Touristik Bad Rothenfelde / Sabine Leclercq-Frobel

Seite 4: Touristik PreuBisch Oldendorf « Seite 5: C. Diehl, Touristik PreuBisch Oldendorf, Landhotel Annelie « Seite 6: DRK-Kreisverband / C. Seibert «
Seite 7: Kur-Hotel Germania, Kur-Hotel Germania, DRK-Kreisverband / S. Gass-Schmidt - Seite 8: Parkhotel Weber-Miiller - Seite 9: DRK-Kreisverband,
Tourismusverband Bad Lauterberg, Parkhotel Weber-Mdiller « Seite 10: DRK-Kreisverband / C. Seibert + Seite 11: Tourismusverband Bad Kissingen,
DRK-Kreisverband / B. Gobel, Villa Thea, « DRK-Kreisverband U. Graulich - Seite 12: DRK-Kreisverband - Seite 13: Hotel Alexa, DRK-Kreisverband,
Hotel Alexa - Seite 14: Caritas Verband Wangerooge * Seite 15: DRK-Kreisverband / C.Seibert, DRK-Kreisverband / M. Stephan, DRK- Kreisverband

/ C. Seibert + Seite 16: Hotel Drei Birken + Seite 17: Touristik Bad Rothenfelde / Hans-Peter Frobel, Hotel Drei Birken, Hotel Drei Birken, Touristik Bad
Rothenfelde / Sabine Leclercg-Frobel « Seite 19: DRK-Kreisverband Motiv Bad Mergentheim « Seite 20: Botanischer Garten (Uni Marburg) Alex Ruppel *
Seite 21: Canva, Hotel Seehof, Botanischer Garten (Uni Marburg) Alex Ruppel + Seite 22 und Seite 23: Tourismus Biggesee-Listersee «

Seite 23: Rengser Miihle

Stand Oktober 2025. Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewahr. Anderungen vorbehalten.

Aktuelle und weitere Informationen finden Sie unter
www.drk-dillenburg.de



