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Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Wihlen Sie lhre Kostform:
L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35g Fett)

J

= Apfelkuchen®6! EiMMels

g = KirSCh kuchen10.G.G‘I,Ei,M,Me.La,Sb

@ - Butte rkU Ch e nG,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf‘I

1=mit Farbstoff 2= konsemert 3=mit Ant|OX|dat|onsm|tteI 9=mit SuBungsm|tteI(n) 10=mit Zuckerart und SuBungsmltteI 20=mit Nltntpokelsalz Y =mit Alkchol @ vegetansch
Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Anderungen vorbehalten

Kunden-Nr. i,

7,00 € 7,10 € 7,60 € 7,90 € 6,80 € . 1 2 3 4 5 6
Menii
429 1 599 120 557
Panierte Hahnchen-Happen mit ] ° Schweinkrustenbraten in Malz-
Gebackene Fischstabchen mit Erbsen + Mahren in Sole & la Buntes Spargelgemiise-Ragout in Kiimmelsofie mit Bayrisch Kraut + Salat*
Rahmspinat + Kartoffelptiree Hollandaise + Kartoffelpiiree feiner Sole, dazu Salzkartoffeln KartoffelkloRen Reibekuchen mit Apfelmus €1,60
/G,G1,Fi,M,Me,La 1G,G1,M,Me,La,S 1G,G1,M,Me,La,S 1/G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S I1G,G1,Ei
BE 4,6 L BE 44 L BE 38 L BE 4,1 BE 6,4 L
226 23 533 758 573
" ar S
Deutsches Beefsteak mit Erbsen Volimilch-Griebrei mit Erdbeer- Hahnchenfilets in Krauter-RahmsoRe Feines Gemiiseragout in Dessert® - kein Diab. e RS S e P
Rindergulasch mit buntem und Mé6hren, dazu Spirainudeln Apfel-Kompott (mit SiRungsmitteln + dazu eine Gemiisemischung + SauerrahmsoRe mit Salzkartoffeln € 1,00 _
Mohrengemiise + Salzkartoffeln /- /G,G1,Ei,S,Sn einer Zuckerart) /G,G1,M,Me La Salzkartoffeln /M,Me,La,S [GIGlIMMelas © 0 fFte R e TR DD S st ek A | e | e
BE 29 L BE 3,6 L BE 39 L BE 29 L BE 28 L
501 61 407 148 60
Milchreis mit fruchtigen Schweinebraten in Malz-KiimmelsoRe Salat*
Mandarinenstlicken (mit Hackbraten in Krautersolle dazu Seelachsfilet in Kréutermarinade mit mit bayrischem Weillkohl-Gemise + Wirsingroulade vom Schwein u. Rind €160 [
SiiBungsmitteln + einer Zuckerart) griine Bohnen"naturell” + Frihlingsgemiise + Salzkartoffeln SpeckkloRen in BratensoRe mit Weilkohl-Gemiise e P
M,Me,La Salzkartoffeln /G,G1,Ei,M,Me,La,S [Fi /G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S,Sn + Petersilienkartoffeln  /G,G1,S,8n
BE 5,1 L BE 3,5 L BE 32 L BE 4,0 BE 24
13 458 622 83 553
Hahnchenfilets in PilzsoRe mit Eieromelette in Sauerrahm- . -
Zwei Rinderfrikadellen auf Kohirabi- Schwarzwurzelgemise + Westfalischer Kartoffel-Linsen- Deutsches Beefsteak in kréftiger KréutersoRle mit Erbsen + Mdhren + Dessert* - kein Diab. Snaes | posns (‘diase | addes || danes
Rahm-Gemiise mit Kartoffelscheiben Petersilienkartoffeln Eintopf mit Schweinefleisch Sofle mit Gartnerinnengemiise + Kartoffelwiirfel € 1,00 ook e
/G,G1,Ei,M,Me,La,S /G,G1,MMe,La,S M,MeLa,S Salzkartoffeln  /G,G1,Ei /G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
BE 4,9 BE 2,7 L BE 4,6 BE 31 L BE 30 L
387 734 80 472 Schweinebraten in SoRe mit 177
Saftige Gemiisefrikadelle mit Mohren Gefligelfleischbélichen in Softe mit 2 Rinderfrikadellen in SoRRe mit Panierter Alaska-Seelachs mit Senf- Weiftkohl-Gemiise, dazu Salat* 00000 (SR ... ) (oY Foveues) prowey popees:
in Softe, dazu Petersilienkartoffeln Riben-Gemiise + Salzkartoffeln Apfelrotkohl + Kartoffelpiree Kréautersoe, dazu Kartoffelwiirfel Serviettenknodel €160 % % % &
IG,G1EiMLa /G,G1,MMe,La,S,Sn 1G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn /G,G1,Fi,M,Me,La,$,Sn /G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn ' w1
BE 4,3 L BE 38 L BE 42 L BE 41 L BE 2,6
2 321 606 732 525
Hackbéllchen vom Rind/Schwein in Spaghetti "Napoli* mit fruchtiger . Bunte Gefligelpfanne mit Paprika und Zwei Pannkuchen gefilt mit Dessert” - kein Diab. e e g HE
Preiselbeer-Sahne-Solte, dazu Tomaten-Basilikumsofie Erbsensuppe mit geschnittener mit Champignons, dazu Spétzle Blaubeer-Kompott CRTOONNE ] 4 e g
Hémnchennudeln  /G,G1,Ei,M,Me,La,S 1G,G1,Ei,M,Me,La Wiener Wurst vom Schwein /S,Sn /G,G1,Ei,M.Me La,S 1G,G1,Ei,M,Me,La
BE 45 L BE 64 L BE 42 BE 46 BE 68 L
81 780 117 85 231
* H iah 0000 [l .. | i | aesian
Mini-Frikadellen v.Rind/Schwein in Héhnchenfilets "Géartnerin Art" in Sonntagsbraten vom Schwein mit Leberkase v. Rind/Schwein mit Rinderbraten in Bratensofe mit Dessert” - kein Diab.
Zwiebelsole mit Weiltkohl + Sahnesofie mit Gemiiseeinlage + Rosenkohi + Speckklolten Bratensofie, Sauerkraut + Blumenkohl in Sofle + € 1,00 S e
Stampfkart. /G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Langkornreis /G,G1,M,Me,La,S /G,G1,Ei,M,Me, La,S,Sn Stampfkartoffeln /M,Me,La,S,Sn Petersilienkartoffeln /M,Me,La,S,Sn
BE—3;8 BE—3;6—+L BE—3+4 BE—3;2 BE—22—+L

el
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