
DRK- Seniorengymnastik

Terminverzeichnis

Tag Ort Zeit

Montag:

Amdorf, DGH 18.15 - 19.15 Uhr

Bischoffen, DGH 18.00 - 19.00 Uhr

Dillenburg, DRK- Altenwohnanlage 10.00 - 11.00 Uhr

Donsbach, DGH 09.30 - 10.30 Uhr

Driedorf, Turnhalle 17.00 - 18.00 Uhr

Fellerdilln, DGH 16.00 - 17.00 Uhr

Frohnhausen, Ev. Begegnungszentrum 15.00 - 16.00 Uhr

Gusternhain, DGH 17.00 - 18.00 Uhr

Herborn-Seelbach, Dernbachschule 15.30 - 16.30 Uhr

Hirzenhain, Ev. Gemeindehaus 09.30 - 10.30 Uhr

Hörbach, Mehrzweckhalle 14.15 - 15.45 Uhr

Odersberg, DGH 09.00 - 10.00 Uhr

Rodenroth, DGH 10.30 - 11.30 Uhr

Tringenstein, DGH 16.30 - 17.30 Uhr

Uckersdorf, DGH 16.45 - 17.45 Uhr

Weidelbach, DGH 18.00 - 19.00 Uhr

Dienstag:

Breitscheid, Mehrzweckhalle 14.15 - 15.15 Uhr

Driedorf-Roth, DGH 15.45 - 16.45 Uhr

Haiger, DRK Wohnanlage 15.30 - 16.30 Uhr

Mademühlen, DGH 17.15 - 18.15 Uhr

Manderbach, DGH 16.00 - 17.00 Uhr

Nenderoth, DGH 19.00 - 20.00 Uhr

Offdilln, DGH 15.00 - 16.00 Uhr

Mittwoch:

Ballersbach, DGH 10.00 - 11.00 Uhr

Bicken, DGH 15.30 - 16.30 Uhr

Mandeln, DGH 16.30 - 17.30 Uhr

Donnerstag:

Bischoffen-Rossbach, DGH 18.00 - 19.00 Uhr

Breitscheid-Medenbach, DGH 09.30 - 10.30 Uhr

Breitscheid-Medenbach, DGH 10.45 - 11.45 Uhr

Eschenburg-Roth, DGH 17.00 - 18.00 Uhr

Ewersbach, Ev. Gemeindehaus 16.00 - 17.00 Uhr

Herborn, Pfarrsaal Kath. Kirche 14.30 - 15.30 Uhr

Langenaubach, DGH 17.30 - 18.30 Uhr

Niederweidbach, DGH 10.00 - 11.00 Uhr



Freitag:

Rittershausen, Mehrzweckhalle 14.45 - 15.45 Uhr

Seniorengymnastik für Männer ab 60

Tag Ort Zeit

Mittwoch:

Dillenburg, FeG 13.30 - 15.00 Uhr


