Herborn (klk). Wer einen
kranken oder behinderien
Menschen zuhause pflegen
muss, weil, dass es mit gutem
Willen allein oft nicht getan ist.
Deshalb bieten verschiedene
Trager Kurse fiir pflegende An-
gehorige an. In Herborn been-
deten am Donnerstag die ers-
ten zwoli Teilnehmer den Ba-
siskurs ,Pflege in der Familie”
des DRK-Kreisverbandes Dill-
kreis. Neu dabei: Die Inhalte
hatten die Frauen weitgehend
selbst bestimmt. !

Unter Regie von Claudia
Reese-Battermann, die als
Krankenschwester den Kurs
ehrenamtlich geleitet hat, tra-
fen sich die Teilnehmerinnen
an zwolf Abenden im DRK-Pfle-
gezentrum in der Herborner
SchlossstraBe. Zusdtzlich zu
den inhaltlichen Schwerpunk-
ten, bei denen es beispielswei-
se um das Mobilisieren eines
bewegungseingeschrankten
Menschen, um Lagerungen
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So geht's: Claudia Reese-Battermann (vorne} leitete den neuen
Basiskurs fiir pflegende Angehérige in Herborn. (Foto: Kordesch)

und Hilismittel sowie um ru-
ckenschonendes Arbeiten
ging, spielte in dem neuen
Kurskonzept auch die private
Situation der Frauen eine Rol-
le. Dahinter stecki der Gedan-
ke, dass die Helfer auch sich
selbst etwas Gutes tun sollien
und nicht nur ums Wohl des zu
Pflegenden besorgt sein soll-

ten, sagte Reese-Battermann.

Als Referenten holte sie sich
zusdtzlich Fachleute in den
Kurs, wie Dr. Alexander Simo-
now fiir das Thema Demenz.
Das neue Konzept sieht auch
zusatzliche eintagige Spezial-
kurse zu besonderen Themen
vor, die im August starten.

S0 soll es am Samstag, den

Pilegende sollen auch an sich denken

DRK-Keisverband Dillkreis beendet ersten Basiskurs mit neuem Konzept

16. August, um die ,Pflege und
Betreuung von Menschen mit
Demenz” gehen.

Die ,Pflege und Betreuung
von Schlaganfallpatienten” ist
Thema am 6. September, und
die ,Pflege und Betreuung von
Parkinsonerkrankten“  steht
fiir den 27. September an.

® NaAachster Kurs
startet in Haiger

Der néchste Basiskurs ,Pfle-
ge in der Familie” beginnt am
20. Oktober in der DRK-Alten-
wohnanlage am  Haigerer
Obertor.

Sowohl Basis- als auch Spezi-
alkurse sind fiir die Teilneh-
mer kostenlos, da die Pflege-
kasse die Kosten tibernimmt.

Auskiinfte gibt es bei Clau-
dia Reese-Battermann,
® (027 72) 646805 im DRK-
Pflegeheim Haiger, © (027 73)
7470, oder im Pflegezentrum
Herborn, ©® (027 72) 92 48 30.
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